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PERLIVEJ VODY

Je dobré pit viac vody, no pravdou je,
ze po chvili aj voda moéze byt nudna.
So SodaStream sa nastastie nemusis
vzdat pdzitku z jej pitia. Jednoduchym
stlacenim si z obycCajnej vody pripravis

- zlozZenie
w . - . ’ Ziviny , , , |
CIStL‘l, alel?n Uchuteunu perlivu quu N * Zikizdnga sekundirre |
za par sekund... navyse bez otravnéeho = Pre kvitniice ajzelené Ziviny

vlacenia tazkych flias z obchodu.

www.sodastream.sk

socastream

Od vzniku Casopisu Zivot seniora som sa ma tuto skupinu
obyvatel'stva zacal pozerat z trocha iného uhla pohladu. Zacal
som si viac v§imat spoloCenské funkcie a postavenie déchodcov
na Slovenskuy, ich potreby a trdpenia, ale aj myslienky a radosti.
Po viacerych rozhovoroch a anketdch so star§imi I'udmi som
nasiel jednu spojitost, ktord sa tykala drvivej vacsiny déchodcov,
s ktorymi som mal moZnost stretnut sa. Videl som im v o¢iach
hroznu osamelost, ktord prevySovala vSetky ostatné pocity...

Predneddvnom som sa rozprdval s rodinnym zndmym, ktory
o dva roky dovfSi okrthle 80-te nmarodeniny. BohuZial, jeho
manZelka, s ktorou strdvil prakticky cely Zivot, pred ¢asom
zomrela. Ked som sa ho spytal, aké su jeho momentélne konicky
a ¢o celé dni zvykne robit, odpovedal mi, Ze takmer ni¢. Ze bol
cely Zivot zvyknuty robit vSetko so svojou polovickou, Ze sam
Jakub Benko nevie vymysliet niefo, ¢o by ho napliialo. Samozrejme, ako
mlady Student nechcem a nemdézem usmerfiovat ovela starsieho
a skusenejsieho ¢loveka. Poradil som mu vsak, aby si nasiel nieco,
akukolvek ¢innost, ktorej sa bude venovat. Sportové aktivity,
zdujmové a umelecké kruzky, navstevovanie Univerzity tretieho
veku, alebo &itanie dobrej knihy & asopisu. Cokolvek, ¢o ho
zamestna na zopar chvil. Myslim si, Ze tymto spdsobom méze
senior bojovat s osamelostou, ktord ho sprevadza kazdym dfiom.

Myslim si, Ze je doleZité, aby starSia generdcia vedela, Ze je
platnou a déleZitou sucastou nasej spolocnosti. Seniori maju
mnoho dévodov radovat sa zo Zivota aj po vSetkych tych odZitych
rokoch. Ver{m, Ze aj ¢ldnky v tomto ¢asopise méZu jeho Citatel'om
ukdzat, Ze na senioroch zdleZ{, pretoZe bez nich by nikdy Ziadna
dalsia generdcia nevznikla.

Nove granulovane hnouvé s dlhodobym ticinkom
' !-L.?A)-:?V-) o ;‘""

= Dlhodoby ucinok

® Dlhodoby ii¢inok "5;‘:-::3.-_?.-,:"

a2 4 mesiace .-QJ‘

® Optimalne a vyvazené
zlozZenie

= Zikladné a sekunddrne |8 = Optimélne avyvazené

® MikroZiviny a humaty

® Potlaca hnednutie
ihlicia

* Pre opadavé aj
stélozelené rastliny

rastliny
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e-shop:
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anketa

Ak by ste mali mozZnost’ vybrat’ sa pocas leta
kamkol'vek na svete, ktoré krajiny ¢i miesta by

ste si pozreli najradsej?

Pani Evka

Nam stac¢i s manZelom Slovensko. Je to
nadherna krajina, priroda. Slovensky
raj, Tatry malebné, slovenské more
Sirava. ViaZu nas najkrajsie spomienky
na dovolenky, oddych, relax. Staci ist aj
ku vcielkam, kde pocujete zurcat potok,
spievat vtaciky a ked' stichnu, viete,

Ze bude prsat. Pohoda, kl'ud, neskuto¢na
energia. Viac ndm k Stastiu netreba.

Pan Ladislav

Nam s manZelkou stacia vylety a I'ahka
turistika po naSom krasnom Slovensku,
navstevujeme hrady a zamky uZ vela
rokov po Slovensku a v Cechach a stale
je Co obdivovat a spoznavat. Kazdé

leto je to aj niekolko vyletov do naSich
krasnych Tatier, ¢i uZ na Hrebienok,
alebo do Mlynickej doliny, kde
obdivujeme prekrasnu scenériu doliny
a vodopad Skok, v okoli ktorého kvitne
v juni prekrasny poniklec.

Pani Jarmila

Na Slovensku je krasne, nepotrebujeme
nikde chodit, krasna priroda, ktpele,
termalne kipaliskd, len eSte treba
vSetko uvolnit a byt zdravi, ako povedia
lekdri - aspoii primerane k veku.Trapi
ma len vnuk v UK.

OMSEY0 JAPONSKEJ
RN

L}

Pani Ludmila

Velmi rada by som sa stretla s priatelmi
v Belgicku. Naposledy sme sa stretli
pred 5. rokmi. Aj ked sme v kontakte

cez internet, nie je to ono. Chyba mi
osobny kontakt, ismev, objatie, spolocné
potulky po nadhernych Bruggach,
spolo¢né rozhovory pri vybornom

pive, spoznavanie malych upravenych
dediniek a mesteciek s ich obyvatel'mi.

Pani Lubka

Precestovala som vela krajin

a kontinentov (okrem Ameriky, ktora
ma vobec neldka). VSade s miesta,
kde najdeme nadhernu prirodu, Zasné
pamiatky, skvelych l'udi. Ale najkrajsie
a mojmu srdcu najmilSie je Slovensko
a Cesko. A pretoZe treba podporit nas
cestovny ruch, ktory vdaka opatreniam
krachuje, urcite budem cestovat

po Slovensku.

Pani Natalia

Nie som Slovenka, ale Slovensko
milujem. Tu sa mi narodili deti, tu som
preZila 48 rokov, tu som pracovala,

a preto by som chcela lepSie spoznat
tuto krasnu krajinu

BioBran

NADEJ PRE ZIVOT

Japonsky pripravok overeny mnozstvom Studif

® Velky poéet Klinickych Studii na renomovanych svetovych pracoviskach
(vratane Ustavu experimentélnej onkolégie Slovenskej akadémie vied)

® \lyrobeny zo 100% prirodnych latok, ktoré nie st geneticky modifikované

® (Osvedceny BioBran sa stal pojmom medzi pacientami, lekdrmi aj medzi fudmi,
ktori chcul zdravo Zit a prirodzenou cestou podporit svoj ogranizmus

@ KUPITEVKAZDEJ DOBREJ LEKARNI @) TEL. OBJEDNAVKY 02/44635707 () VIAC INFORMACI NA WWW.IMUNOTOP.SK

IMUNOTOP s.r.0., Ragianske myto I/B, 831 02 Bratislava
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zaujimavosti

Dochodca

v Bratislave
obet'ou
chamtivého
taxikara

Sedemdesiatnik Marian bol
na vySetreniach v bratislavskej
nemocnici. Na navrat domov sa rozhodol
vyuzit sluzby taxikara, ktory stal
na parkovisku priamo pri zdravotnickom
zariadeni. Domov bol vzdialeny
13 kilometrov, a tak neocakaval, Ze
ho jazda vyjde draho. Opak bol v8ak
pravdou. Taxikar si bez hanby vypytal
od d6chodcu neuveritelnych 95 euro
a eSte sa roz€uloval, Ze mu musi vydat
zo stoeurovej bankovky. Roz¢arovany
a nahnevany Maridn sa s touto
sktsenostou podelil s verejnostou
a médiami. NajhorSie na pripade je,
Ze taxikar podla slovenskych zdkonov
neporusil Ziadne predpisy a nariadenia,
sumu za kilometre si totiZ urcuje kazdy
prevadzkovatel sam.

- jb - foto: TASR
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Jej rady o krase sleduja

j rady o k leduj
miliony l'udi

Ide s dobou. Cerstva patdesiatnicka Caroline sa rozhodla, Ze vysktsa

v Zivote nie€o nové a zacala natacat vided. Ide konkrétne o vlogy,

na ktorych ona sama rozprava o réznych kozmetickych vyrobkoch,
moédnych trendoch, ¢i o zdravi. Doma ma aZ Styri deti, a prave tie ju
presvedcili, Ze sa v modernom zdbavnom priemysle moZe presadit aj
vo vy§Som veku. Jej vided maju uZ sto miliénov videni a ro¢ne na nich
zaraba nemald peniaze. Sama vravi, Ze je zamerand na cielovd skupinu
vo veku od 38 do 65 rokov. Jej videa su populdrne, pretoZe pribliZuju

rozne témy z pohladu matky a Zeny so skiisenostami, ktoré jej mladsi

kolegovia nemaju.
& ) - jb - foto: Instagram Caroline Hirons

Sedemdesiatnicka
vykonmi popiera
fyzikalne zakony

Janice Lorraine nie je vobec obycajnd 75-rocna
babicka. UZ desiatky rokov sa totiZ venuje
kulturistike a dosahuje neuveriteIné vysledky.
Na konte ma aZ 25 titulov z réznych silovych
sdtazi po celom svete. Tri dni v tyZdni stravi

v posiliiovni, a takmer kaZdy deti v rdmci
tréningu zabehne 5 kilometrov. Podla vlastnych
slov je momentalne Uplne najstarSou Zenou,
ktora sa venuje tomuto Sportu. Okrem
udrZiavania svojej formy a zdravia chce

byt zaroveil motivaciou pre ostatnych l'udi

v pokroc¢ilom veku. ,,Chcem Zendm v mojom
veku ukazat, Ze moZu Zit svoj Zivot tak, ako
chct. Nemusia sa riadit Ziadnymi tradi¢nymi
stereotypmi,” povedala Janie pre dennik

The Daily Telegraph.

- jb - foto: FB Janice Lorraine

Japonski

A [ ]
déchodcovia

»

schvalne

P o 4 e
pachaju zloéiny
Japonska spolo¢nost zaznamenala v poslednom obdobi naozaj netradi¢ny trend.
Miestne urady eviduju velky pocet I'udi vo vysokom veku, ktori pachaji rézne
mensie zloCiny. Ich cielom je dostat sa do vdzenia, a to Uplne dobrovolne,
ba dokonca s radostou. Dévodov je hned niekolko. Mnohi z nich kvéli zlému
socidlnemu systému nemdézu v déchodkovom veku ddstojne Zit, a tak sa odhodlaju
k takémuto zufalému kroku. Ini sa na staré kolena citia vel'mi osamelo a opustene,
preto im je lepSie vo vdzeni, kde su stale obklopeni l'udmi. Objavili sa uz aj
opakované navraty déchodcov do rovnakého zariadenia, v ktorom si vybuduju

kamaratske vztahy a po navrate domov im vdznica chyba.
- jb - foto: Getty Images

SENCOR

WWW.Sencor.sk

KUCHYNSKY ROBOT

* Extrémne vykonny motor s vgkonom 1000 W so 4 vystupmi ®
* Sencor Smart Power & Energy - pre optimalnu rgchlost ®
e 2 flase z Tritanu s 2 chladiacimi vlozkami (ICE STICK)




osobnost

Z obchodnika herecka
legenda. Jozef Doczy bol
velka dusa divadla

Do déchodku mohol odist herec Jozef Dézcy uz v roku
1992, ale potiahol eSte dvadsat rokov. Divadlo bola pre

neho droga. V osemdesiatke ho trapili kiby, bol po operécii.

TaZko vzdychal na poctivo zratanych schodoch. Z auta

do divadla ledva vystupoval o barlach - a naraz, uprostred
hry, ste ho videli ako ¢iperne vybieha schodiky hore-dole.
Divaci mu doddvali energiu, boli jeho palivom. Mali v iom
jedného z najuveritelnejsich slovenskych hercov. Nikdy
nemal formalne herecké vzdelanie, ale s takym talentom
od Boha ho ani nikdy nepotreboval. Buduci rok by sa dozil

devatdesiatich narodenin.

Sestra JoZka Déczyho, Marta Plevkova
rodend Déczyova, na starSieho brata
Jozefa spomina s laskou: ,JoZko sa
narodil o osem rokov skor ako ja.
Pamédtdm si ako ma vozil na sankach
cez celé mesto. Vtedy byval eSte sneh
od novembra do marca. Bol velmi
trpezlivy. Setril drobné, aby ma mohol

zobrat do cukrarne. Slo vtedy o velki
vzacnost. Pefiazi sme nemali vela. Pri

vyklade sme odloZili sanky, nekradlo sa.

A JoZko odrataval biele haliere. VZdy
mi objednal malu Salku cokolady

a kus vianocky. Sebe ¢okoladu kupit
nemohol, lebo na fiu nemal. Ale t4
pani za pokladiiou mu ju aj tak dala.”

Hra Modrd RuZa s hitmi Gejzu Dusika vydrZala na nitrianskych doskdch tri roky
(premiéra 2008). Foto: Anton Sldadek
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Legenddrny Mordk v Svdkovi Raganovi.

Mlady Jo6Zi (ako ho volala mama)
mladSiu sestru ¢asto rozosmieval.
Miesto Martulka ju volal Marhulka.
Jedovalo ju to, Zalovala sa mamicke.

Ale mamicka povedala, Ze Marhulka je
pekné meno. Deti mali miesto televizie
svojich rodicov. Otecko bol dlhoro¢ny
ochotnik, spoluzakladatel preselanského
ochotnickeho zboru. Po veferoch detom
hraval dedinské divadla. Pamatal si
texty vSetkych postav. Maly JoZko bol
ohureny, v tme ani nedychal. Otec,
Sikovny sedlar, nenaucil sice syna
zatlkat klince, ale nie¢o velmi cenné mu
do Zivota predsa len dal.

Prejavoval sa JoZkov talent uZ v titlom
detstve? Podla prvého vysttpenia by

to nikto nepovedal. Malého chlapca
vychovavali od troch do Siestich rokov
u sestri¢iek Vincentiek. Jedna sestricka
ho pred Vianocami pripravila na prvé
detské predstavenie. Naucila ho scénku,

osobnost

monolég. Doma ju krasne hovoril, nie
tak ale v telocvicni, kde sa zi$li rodi¢ia
deti. Ked sa opona dvihla, Jozko len bez
slova stdl a dival sa na l'udi... Opona
spadla, rodic¢ia boli smutni. Bolo to
fiasko. Kto by vtedy povedal, Ze chlapec
odohra takmer 60 sez6n na doskach
velkého divadla?

Na razcesti

Ked sa mladého JoZa pytali, ¢im chce
byt v budtcnosti, razantne odpovedal:
,Ja budem JoZo!“ Ale v8etci si mysleli,
Ze chce byt fararom. Ujali sa ho
Saleziani. Viedli chlapca k viere. A jeho
tahalo mini$trovat. Kazdy by vtedy
odprisahal, Ze z JoZa bude duchovny.
Mal dokonca malti monSstranciu a
liturgické predmety, s ktorymi doma
robil om3e a mini$trovala mu jeho
Stvorroc¢na sestra. Omsu odsluZil po
latinsky a miesto oblatok naltskal
tekvicové jadierka. LenZe osud priniesol
dve udalosti, vdaka ktorym mlady Jozef
Déczy zanevrel na naboZenstvo, a najma
na 8kolu. V 8kole si chlapci posielali
listocky a pan farar naSiel listok u JoZa.
Vraj do konca Zivota nevedel, ¢o sa tam
pisalo. Fararko zavolal rodi¢ov a pohrozil
chlapcovi dvojkou zo spravania. To bola
v tych ¢asoch pohroma. JoZo mlcal,

nic¢ nepovedal na svojich kamaratov.

Do konca Zivota citil krivdu. Vedel byt
tvrdohlavy, dusil to v sebe. AZ po rokoch
prezradil, Ze mu urobili nespravodlivost.

Druhé nemila udalost sa stala pocas
mini$trovania. Tomu sa JoZko venoval
rad, ale nemal v laske vyberanie pefiazi
do zamatového vrecka na tyc¢i. Chlapci
vo vrect$kach ¢asto nachadzali gombiky
miesto minci. Vkladali ich tam dievcata.
Raz sa stalo, Ze JoZo nachadzal gombikov
vo vrecku viac neZ zvycajne. Zbadal
diev¢inu, ako vklada gombik do vrecka.
Spravil nestastny pohyb, aby jej v tom
zabranil. Diev¢ine sa pustila z nosa krv -
a JoZo sa za trest musel pobrat pre€.
Potom ho sice zavolali spét, ale chlapec
mal uz ind predstavu o budutcnosti.

Obchodnik

Bolo to necakané. JoZo doma oznamil,
Ze po meStianke uz nechce pokracovat
Stadiom v inej 8kole. Vyhlasil, Ze bude
uctiom u obchodnika. Mama bola
zhrozend. Nikto nevedel, ¢o to do neho
voslo. Ale presadil si svoje. JoZo sa
stal oblibenym tovariSom u vediceho
obchodu. Vraj mu zohnal vela
zakaznikov. Vedel I'udi s vaznou tvarou

Klasické herecké dvojice sa nedajii planovat. Skrdtka sa ti dvaja musia stretniit.
Foto: Anton Smotldk

rozosmievat. Balil vreckd, robil kornitky
na cukriky, vyucil sa rychlo. Bol vyborny
poctar. Obchodné pocty mu i$li najlepSie
z ro¢nika. Vedici mu daval vaZzne

ulohy - vyberat inkaso na konci mesiaca.
BohatSie rodiny neplatili v hotovosti,

ale zapisovali im dlh na kniZku. JoZo
musel k niektorym f{st aj tri-Styrikrat.
Vedtci mu prizvukoval, Ze ak ho vyhodia
dverami, musi sa vratit oknom. JoZo sa
vzdy osvedcil ako vyborny pomocnik.

Ked sa mladého Déczyho
pytali, ¢im chce byt

v buduicnosti, razantne
odpovedal: ,Ja budem Jozo!”

Napokon si mlady Déczy naSetril

na vlastny obchod, Konzum

v nedalekych Cermanoch. Zarobil si tak,
Ze zarezaval v dvoch robotach naraz. Cez
defl v obchode, v noci v cukrovare pri
véahe. V14cil tazké vrecia. Nevedelo sa,
kedy vlastne oddychuje. Neskdr dostal
aj pruh, ale rychlo dokazal zhromazdit
30 tisic kortin potrebnych na kauciu.

Konzum, obchod so vSetkym moZnym,
od petroleja po kapustu, dostal
energického vedtceho. Mlady JoZo bol
$éf, otec uceil a sestra chodila upratovat.
Pri dverach bol gramofén s trubou

a velka hiba platni. JoZo vraj naucil
v3etky babky v sukniach vymiefiat
platne a gramofénové ihly.

Dozrety plod

Po vojne sa do Konzumu uZ nevratil. Stal
sa obchodnym inSpektorom v Zdroji. Nie
nadlho. Herecky talent bol prili§ zjavny.
U Salezianov hravali aj malé operetky:.
Ochotnici boli ako profesiondli, mali aj
ucitelku baletu. Na predstaveni divaci
netlieskali, ale dupali, prach sa len tak
viril. Ked' sa v $kolskom predstaveni

v Charlieho tete prezliekol mlady JoZo za
Zenu, nespoznala ho ani vlastnd mama.
AZ uprostred hry si vS§imla, Ze ta Zena
ma jej sukiiu a topanky. Vtedy JoZo
mame roztrhol silénky. VSetko si poZical
bez dovolenia. Mimochodom, nikdy sa
vraj nepytal, ¢i na predstavenie pride aj
mama, vZdy sa pytal na otca. Pred nim
jedinym mal trému.

Z Divej Bary sa naucil zahrat melédie

na organe. Zaskocil za chorého
organistu... a zaskocil aj veriacich

v kostole. Ked' hral hrobara, chodil po
ulici s metrom a kazdého premeriaval.
Na vojne v Zline spoluzakladal stibor
Chop, raz. Vtedy bol eSte Stihly ako
prutik, museli mu doniest remeii z domu,
aby mu nohavice nepadali. AZ JoZo priSiel
do cesty Andrejovi Bagarovi. Ten vytiahol
mlady talent do velkého divadla, vtedy
nazyvaného Zajazdové a neskor Krajové.
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osobnost

Jedna z prvych filmovych roli - doktor v Skalnych v ofsajde (1960).

V pédtdesiatych rokoch bolo hercov malo.
Hrali €eski herci, alebo reZiséri lovili
talenty medzi ochotnikmi.

Vo vel'kom divadle

O hereckej kariére Jozefa Déczycho
sme sa rozpravali nielen s jeho sestrou
Martou, ale aj so synom Jaroslavom
Déczym, ktory dnes vedie Divadlo
Andreja Bagara v Nitre. Obaja sa zhodli,
Ze Jozef nebol len komedidlny herec,
ako ho vnimala verejnost. Sestru to
mrzi cely Zivot, vedela, Ze brat bol
vysloveny tragikomik. Ze tak, ako vedel
l'udi rozosmiat, vedel ich aj rozplakat

a v momente zmrazit. Ale reZiséri ho
obsadzovali najmad do veselych hier,

s ¢im sa musel Jozef zmierit. Nebolo

to vzdy lahké. Ako zahrate tragickd
postavuy, ked' sa plny amfitedter v Nitre
rozrehoce uZ pri prvom obraze, pretoZe
si v8etci myslia, Ze pride nieco smieSne?
To sa stalo v hre Kym kohut nezaspieva,
vaznej hre, kruatiacej sa okolo faSizmu

a vrazdy. ,Citil sa skvele v hlbSich
predstaveniach ako boli Luigiho srdce
alebo Jastrabia mama. Ale aj v Adamovi
Sangalovi. Citlivé veci, ktoré mali

od humoru daleko,” hovori o otcovi
Jaroslav Déczy. ,Ale nakoniec sam otec
hovoril, Ze komédia je najtazsi Zaner.

V tragédii kazdy chape, Ze ide o nieco
hlbsie. V komédii sa treba vela snaZit,
aby to nebolo prvoplanové, postavené

T

len na kopancoch ¢i Stavnatom slovniku.”

,<Kamarati nas podpichovali, vy musite
mat doma vela srandy,“ spomina si
Jaroslav. ,A ja na to - si si isty? Otec
na nas nikdy nezdvihol ruku, ale doma
v stikromi bol skér hundros, stile na
nieco frflal. Domov chodieval unaveny,
ked' sa pozrieme na jeho systém prace...
Dnes je vSetko tplne inak. Ked som
povedal vtip, otec na to len - nic¢ lepSie
nemds? Potom kontroval vtipom on

a ja som sa §iel usulat od smiechu.
Chodieval s Krivosudskym na estrady
na Agrokomplexe, alebo obchadzal
kulttrne domy s Vtipnejsi vyhrava.
Vrecka a Supliky mal plné papierikov

s vtipmi. Dramaturgiu si robieval doma,
drzal druzbu s PraZdkmi.“

Otec hovoril, Ze komédia je
najtazsi zaner. V tragédii
kazdy chdpe, Ze ide o nieco
hlbSie. V komédii sa treba
vela snazit, aby to nebolo
prvoplanove.

Normalny deii herca Déczyho mohol
vyzerat takto: Rdno mal skusku, potom
si odskocil do Bratislavy na dal$iu
skusku - kostymovi. Nasledne odohral
predstavenie v Nitre a na noc sa vratil
opdt do Bratislavy. Stavalo sa, Ze

sa prehnal zbytocne, lebo podujatie
odvolali kvoli bratislavskému hercovi,
ale neboli eSte mobilné telefény. Cely
Zivot v kolotodi. V lete mali divadla
pauzu, takZe sa vo velkom filmovalo.
Odohrat rolu si herec odskocil pokojne
3j z rodinnej dovolenky v Tatrach, ¢i
dokonca zo synovej svadby.

Nitriansky bard

Jozef méval vela ponuk z inych divadiel,
ale cely Zivot ostal nitrianskym
lokalpatriotom. Nebol ako ini, ktori
odisli do slavneho SND a zabudli, Ze

st z Nitry. Nemal velmi rad dabing,
robil ho len ob&as a z dontitia. Casto

sa objavoval v €eskych rozpravkach ¢i
televiznych inscendaciach. Do Bratislavy
ho tahali reZiséri, kamarati Bednarik

a Spisak. S Karolom Spisdkom sa im

raz stalo, Ze dostali v aute na mokrom
snehu Smyk, a Sofér Karol bol taky
zarozpravany, Ze si to ani nevSimol.
Akurat jeho Fiat iSiel opa¢nym smerom.

Televizia vznikla roku 1956, teda

presne v tom istom roku, ako sa Doczy
stal profesionalnym hercom. Prvé
vysielania sa i$li naZivo. Ak hercovi
vypadol text, technici pohotovo vloZili
oznam o technickej poruche. Medzi prvy
Déczyho film patrili Skalni v ofsajde, kde
hral doktora. Odohral velké mnoZstvo
vedlajsich postav vo filmoch. Hlavnd
rolu hral napriklad vo Velkom pokuSeni,
kde ako Sofér autobusu naSiel pefiaZenku
a vydal sa prehyrit jej obsah. Vymenovat
vSetky postavy nie je moZné. Ked' sa
pozriete do Ceskoslovenskej filmovej
databazy, zistite, Ze po desatro€ia hral
kaZdy rok bez prestavky Déczy aspoii

tri Styri postavy. Niekedy sa to ¢islo
vyhuplo aj nad desiatku.

Jaroslav Déczy si o otcovi mysli, Ze vedel
dopredu vytusit, ¢i hra bude alebo nebude
mat Uspech. Jozef nebol zastanca pravidla,
Ze dobry herec mus{ zahrat aj pre jedného
divéka. V presilovke, kde je viac hercov
ako divakov, sa hra taZko. Herec Doczy
maval obcas problém aj s nitrianskym
prizvukom, hoci st to skér tismevné
historky. Po premiére chodili hercov
kritizovat jazykovedci. Potom Jozef daval
mdkcCene aj tam, kde nemali byt. Ale inak,
ako herec zo starej 8koly ovladal javiskovi
re¢ dokonale. Mladi herci, ktori pridu

z triedy VSMU mavajt problém s velkymi
kultirnymi sédlami. Su zvyknuti na

pomoc techniky, mikroporty, ozvucenie.
To starym hercom nerobilo problém.
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osobnost

V pracovni riaditela DAB visi velky
portrét slavnej dvojice Déczy-Kis.
Milan bol v divadle strojovo presny,
vzdy dokonale ovladal rolu. Jozef

rad improvizoval, rad si vymyslal
drobnosti. Skvele sa dopliali, vedeli si
nahravat, chémia fungovala. Pochadzali
z generdcie hercov, ktori sa desatrocia
stretavali ako kamarati aj v sikromnom
Zivote. VeCné stretavky, vSetko v Sirokom
rodinnom kruhu. Aj deti a manZelky

sa navzajom navstevovali. Strazili si
sukromie, neexistovalo, Zeby niekto
ohovaral pred novinarmi.

Kedysi nebyvali po premiérach
cateringy. Recepciu si robili herci

doma, piekli klobasy, pagace, do divadla
priniesli vlastné vino. Traduje sa
historka, ako susedy na ulici o siedmej
rano budili svojich muZov - ty tu spi3

a tam Déczy uZ ide z obchodu s chlebom
a maslom a eSte nesie Zene kvety. A to
si herec Jozko vykracuje s kyticou

po prebdenej premiérovej noci z divadla.
Rovno si aj nakupil.

Na sklonku Zivota

Ako star$i pan bol Déczy znamy tym,
Ze byval na chalupe na Zobori. Tak
nemusel $liapat na tretie poschodie

do bytu bez vytahu. Pestoval vini¢,
sem-tam nieco z ovocia putovalo

do suda na palené. Velmi rad varil.

Po smrti manZelky varil o Zivot,
skusdal jej recepty a teSil sa, ked sa
kolace podarili. Ked prisli na chalupu
pomdct kamarati, porylovali kisok
zeme a vypili liter vina. Ako domaceho
gazdu syn Jaroslav otca nikdy nevidel.
Podl'a neho robila doméce prace mama.
Otec bol nonstop pracovne vytaZeny.
Bol neprakticky. Ak odpadla kl'u¢ka

na dverdch, poloZil ju vtedla. Ked
zavolal syna, aby postriekal vinohrad,
zabudol sa zmienit, Ze na postrekovaci
odpadla tryska. Vravel, Ze ked bude

na déchodku, bude sa viac stretavat

s rodinou, s vnicatami. Ale ked ste ho
niekam zavolali zistili ste, Ze je niekde
odbehnuty za ochotnikmi alebo kdesi.
Neobsedel doma. Ako vdovec potreboval
pritomnost l'udi. ,Nakoniec ho zabila
televizia,” mysli si trochu cynicky jeho
syn Jaroslav. Na Silvestra 2012 bolo
akési natacanie v synagége. Ludia

z televizie nezavolali prefiho taxik,
nechali starého pana cakat dvadsat
minut na zime. Dostal zapal pltc.

V januari sa skomplikoval a Slovensko
pri$lo o svojho velkého herca.

Bombardovanie Nitry 1945 podl'a
spomienok Marty Plevkovej

Pred bombardovanim sme Zili ako vSetci
ostatni. Mamicka bola v domacnosti,
otecko sa venoval remeslu. Mal silnt
astmu, ktort dostal v osemnastich, ked’
v prvej svetovej vojne nechali chlapcov
v uniforméch stat vo vode na akomsi
cintorine. Taticko cely Zivot kaslal

a zomrel mlady, mal iba 60 rokov.

V ten den, 26. marca, Jozko lezal

v 40-stupiiovych teplotach. Mal zapal
pltc. Ja som bola druhédcka a sestricka
ma poslala s listom na hrad. Sli sme

s kamaratkou, drzali sme sa za ruky.
Prave sme boli na mieste, kde je dnes
kréma Mariatchi, o ktorej stale hovoria
v televizii. Zacala hucat siréna. Vedeli
sme, Ze sa mame schovat. Ale nevedeli
sme, ¢o je to bombardovanie. Prisli sme
na Kupecku ulicu a uvideli 27 lietadiel.
ESte sme obdivovali krasne modré nebo
a stroje na lom. Boli sme nerozumné
deti. Naraz ma dvihlo. Spadla som.
Kricala som. Mala som $tastie, Ze som
mala otvorené usta, Ze som neohluchla.
Ti, ¢o ma videli, hovorili, Ze som stdle
padala a vstavala. Naraz som i$la po
brehoch, kde boli mftvoly. Hromady
mftvych l'udi. Z ¢ela mi potom vyberali
sklo, ale to bolo ni¢. Nejak som sa
dostala aZ pod nasu branu. Stale som
revala a JoZko to pocul a hovoril - Marta,
Marta. Vnutri si mysleli, Ze bltizni. Doma,
nastastie, nikoho nebolo, mama i3la na
ko¢i kupovat zemiaky, bol tam len JoZo

a zo susedstva sa prisla schovat pani
zo zelovocu. Ked ma JoZko zbadal, bol
velmi $tastny. Bomba spadla do dvora
a praskol mur na dome. Otec prasklinu
upchal velkou kanvicou na mlieko. Ale
v dome sme nemohli ostat, ved ¢o ak
sa vratia? A aj sa vratili. Na visku bola
pred kostolom Katu$a, palila zdpalna
municiu. Zapalila viac domov, vratane
nasho. Nastastie, sme si stihli pobrat
najnutnej$ie batdzky, listiny, rodinné
cennosti. LenZe JoZko nevladal kracat.
Na bicykli priSiel otcov brat z Preselian,
ten, s ktorym zakladali ochotnicky
kraZok. A na tom bicykli zobral JoZka.
My sme utocisko hladali na Zobori.
Byvali sme u nejakych Nemcekovych.
Dodnes neviem, kto to bol. Pozndm len
meno, ale ked som potom mala ako
ucitelka v triede nejakych Nemcekov,
hned som zbystrila pozornost. Davali
nam nekvaseny chlieb a vodu. Deti spali
v sudoch, takZe eSte na Velkt noc sme
vSetci smrdeli od vina.

Napriek vSetkému sme sa velmi tesili
na Rusov. Ruskych vojakov sme sa
nebdli. Schudobneli sme, ale Zili sme.
Otec nad zhoreniskom oSedivel za tri
dni. Len drevené komory a zachod ostali
stat. Do vzduchu vyhodili aj most, takZe
ked nés prichylili, museli sme prekrocit
Nitru na lodke. A ked' sa ma ako malé
dieta spytali, za ¢im mi je najviac I'ito,
tak som povedala, Ze za Satami, knizkami
a za rokokovou babou, ktord mi doniesol
stryko z ParizZa. m

V roli colnika HraSka vo veselohre o rekreantoch Vylet po Dunaji, v réZii Jana Lacka (1962).

Foto: G. Skoumalovd
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Nemocnica na okraji
mesta ma 40 rokov:
Legendarny serial si
ziskal srdcia mnohych

V novembri osldvil uZ styridsiate vyro¢ie vzniku. Styridsat rokov popularity u divdkov
kazdého veku, desiatky repriz, legendarne scény a hlasky hercov, ktorf{ si na postavach
vybudovali kariéru. Rec€ je o seridli Nemocnica na okraji mesta. Je priam neuveritelné,
ze od prvej klapky ubehli uz styri dekady. Serial je napriek tomu stale Zivy, minimalne
v mysliach jeho pocetnych fanusikov.

Nemocnica zoZala obrovsky uspech nielen u nds, ale aj v zahranici.

Vznik serialu sprevadzali
problémy

Dnes uZ ikonicky serial vznikol

na zaklade napadu scenaristu Jaroslava
Dietla v roku 1977. Dietl sa snaZil
vymysliet projekt, ktory by zobrazoval
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redlne spolocenské dianie. Ako to uz
byva, cely ndpad priSiel sdm od seba.
Dietl mal bol'avé bedrové kiby a Casto
navstevoval ortopéda a nemocnicu.
Ked zistil, ako operacie a pripravy

v nemocnici prebiehajd, zoznamil

sa s niektorymi skutocnymi lekarmi

a prehlasil: ,NajradSej by som uZ Siel
domov a zacal hned pisat!“ Nebolo

to vSak také jednoduché. Dietl priSiel

s ndpadom vytvorit seridl z lekarskeho
prostredia v dobe, ked v Ceskoslovensku
vladla tvrda normalizacia a vedenie
televizie vébec nebolo naklonené

tomu, aby nieco podobné vzniklo.

, VtedajSie komunistické vedenie
televizie jednoznacne fandilo len témam
z robotnickeho prostredia, takze serial

o lekaroch nevzbudzoval nadSenie,”
spomina $éf produkcie Ivo Mathe.

Dietl teda musel upravit viaceré scény

a postavy, napriklad z legendarneho
primdra Sovu sa musel stat prislusnik
Komunistickej strany, aby sa projekt
vbébec mohol natacat.

Postavy, ktoré si pamatame
dodnes

KedZe sa Jaroslav Dietl snaZil vytvorit
seridl, ktory bude ¢o najviac autenticky
a identicky so skutonym svetom

na okraji mesta hladal v skuto¢nych
priestoroch. Skuiseny primar Sova, doktor
Strosmajer, doktor Arnost BlaZej, ¢i
mlada doktorka Cefikova mali predobraz
v redlnych I'udoch z lekarskeho
prostredia. Napriklad, pre vytvorenie
doktora Strosmajera Dietla in3piroval
jeden z lekdrov nemocnice v Moste, kde

scenarista sledoval a Studoval lekdrske
prostredie. ,, Toho si musim pamétat!
Bude to ostry, starsi doktor a bude

ho hrat Kopecky,“ spomina manZelka
Jaroslava Dietla po rokoch pre Cesky
rozhlas. Nie vSetko vSak §lo podla planu,
serial mohol skoncit este skor, ako

vobec vznikol. Najvdcsie starosti mali
tvorcovia s ikonickym doktorom Sovom,
ktory zohral v seriali jednu z hlavnym
postav. Povodne bola tato rola totizto
napisana pre niekoho uplne iného. ,,Bol
to m6j sen, napisat velkt tlohu pre herca
Karla Hogera a bol som $tastny, ked' to
prijal,“ povedal Dietl pred premiérou
serialu. Hoger zacal natacat, no este

v maji 1977 nahle zomrel po infarkte. To
ohrozilo samotny serial natolko, Ze sa
zacali objavovat otdzky, ¢i nebude tiplne
zruseny. ,Niekto priSiel s ndpadom zdjst
na Slovensko a oslovit do hlavnej postavy
vyznamného slovenského herca. Bolo

to aj politicky priechodné,“ spomina $éf
produkcie Ivo Mathé. Nakoniec prisla
zachrana v podobe Ladislava Chudika.
Vsetky pochybnosti, ktoré sa objavili pri
vymene hercov, tplne zmizli po prvych
odvysielanych dieloch. Divaci si doktora
Sovu neskutocne obl'ubili, najma kvoli
jeho mudrosti, rozvahe a dalSim kladnym
vlastnostiam.

Hercom posobenie v seriali
zmenilo Zivot

Prdve pre Chudika bol doktor Sova

v ofiach mnohych priam Zivotnou rolou.
Ked' kracal po uliciach, I'udia ho dokonca
zastavovali a pytali si od neho lekarske
rady. Dovtedy nevidant pozornost
verejnosti pocitovali aj d'alsi herci.

Josef Abrham, ktory zohral postavu
doktora Arnosta BlaZeja, sa u I'udi
zapisal ako milovnik Zien a rychlych
aut. Podobne aj dal3i u¢inkujtci, ako
Milo§ Kopecky, Hana Maciuchova,

Jana Stepankova ako doktorka Kralov4,
Ladislav Frej, ¢i Josef Vinklaf v postave
doktora Cvacha. Stretla sa vyborna
partia skvelych hercov a spolu vytvorili
nezabudnutelné scény, dialégy, hlasky,
napinavé chvile. ,,Primar je stary pedant,
ja som zase stary sprostak, BlaZej vas
bude od prvej mintty zvadzat a Cvach

je asi taky chirurg, Ze by som jeho
rukdm nezveril ani obriezku jazvecika,“
predstavoval svojim osobitym Stylom
zostavu ortopedického oddelenia

doktor Strosmajer, ktorého stvarnil
Milos Kopecky. K nemu prischli aj dalSie

Jedinecnost seridlu z lekdrskeho prostredia je citelnd dodnes.

legendarne ,hlasky“, ktoré si mnohi
divaci pamataji dodnes. ,,Keby hlipost
nadnasala, tak sa tu budete vznasat ako
holubicka!“ Tato veta zI'udovela natolko,
Ze sa pouZziva pri réznych situdciach aj
po Styridsiatich rokoch. V seridli takto
Castoval doktor Strosmajer hlavnt
sestru, ktort stvarnila Iva JanzZurova.
Désledna priprava na herecké vykony

sa odzrkadlila aj na vysledku. Tvorcovia
dbali na to, aby protagonisti ¢o najlepSie
spoznali lekarske prostredie, ktoré

budd reprodukovat v samotnom seriali.
Herci dokonca absolvovali staZe, pri
ktorych sledovali skuto¢né operacie.
Eliska Balzerova sa aj sama zapojila

do operacie, ked jej doktor dovolil zasit
pacientovu ranu. Samozrejme, Ziadna
dobra scéna by nemohla vzniknut bez
dozoru reZiséra. Jaroslav Dudek sa svojej
ulohy zhostil maximdlne zodpovedne, ¢o
sa odrazilo na vysledku. ,,ReZisér Dudek
bol vel'mi prisny a vZdy maximadlne
pripraveny. ,Nehral sa s nami,“ spominal
Josef Abrham. Isté je, Ze Nemocnica

na okraji mesta ovplyvnila vSetkych
zainteresovanych natolko, Ze ich
sprevadzala po zvySok Zivota.

Pribeh mohol vyzerat uplne inak
Prvotné zamery o tom, ako bude seridl
prebiehat, st znac¢ne vzdialené tomu,

¢o sme nakoniec videli v jednotlivych
dieloch. Jaroslav Dietl chcel zo zaciatku

vytvorit romanticky pribeh, ktory by
opisoval jeho vlastny vztah so Zenou
Magdalénou. Pri pisani scenaru si

to v8ak rozmyslel. Potom svoj ndpad
upravil tak, aby Slo o dej, v ktorom

sa predstavi zamilovany primar. Ten
mal mat p6vodne dvoch synov, pricom
jeden z nich mal Zit v exile. To mu vSak
vtedajSie vedenie televizie nedovolilo,
opadt kvoli politickym zaleZitostiam.
Prave manZelka Magda Dietla
usmernovala a radila mu, akym smerom
sa pribeh bude rozvijat. V kone¢nom
dosledku vzniklo vynimocné dielo,
ktoré zobrazuje osudy a Zivoty postav
v Nemocnici na okraji mesta zo
vSetkych uhlov pohladu. Pribehy;,
odohravajtce sa na oddeleni ortopédie,
prirastli k srdciam Sirokym vrstvam
obyvatel'stva.

Nezvycajny a obrovsky uspech
nielen na domacej scéne
Nemocnica na okraji mesta vysla

v prvej sérii v roku 1977.V trindstich
epizddach sledovali divaci osudy
lekérov, ich pacientov, rodin, zndmych.
Hlavné i vedlajSie postavy vytvarali
mnoho pribehov a dejovych linii

a ziskavali si svojich fanaSikov. V celom
Ceskoslovensku dovtedy nevznikol
serial, ktory by zaujal tak Siroké vrstvy
obyvatel'stva. Prave redlne prostredie,
plné skutocnych postav, prilakalo
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oby¢ajnych I'udi k obrazovkdm. Zaujali aj
zabery, ktoré dovtedy beZny divdk nemal
Sancu vidiet. V jednom dieli seridlovi
doktori resuscitovali pacienta, o
dovtedy v televizii nikto nevidel. Cudia
rozoberali nové udalosti a pribehy medzi
sebou, prezivali osudy postav, tesili sa
na pokracovania. Dalsi velky tispech
nastal, ked’ sa Nemocnica na okraji
mesta dostala aj za hranice vtedajSieho
Ceskoslovenska, konkrétne do Nemecka.
Cuduj sa svete, serial zoZal u zapadnych
susedov v NDR obrovsky tspech.
Pochopitelne, z politickych dévodov
boli niektoré scény vystrihnuté, Nemci
zmenili aj seridlovtt hudbu. Napriek
tomu sa tam osudy hlavnych hrdinov
stali, rovnako ako u nds, fenoménom.
Maloktoré projekty sa v tej dobe v NDR
dokéazali vyrovnat sledovanosti, ktort
seridl Nemocnica na okraji mesta
dosahoval. Aj pre samotnych hercov
znamenal export do cudziny eSte vacsiu
popularitu. ,,Nemecki turisti ma spoznali
v PariZi. A ked som bola s Josefom
Abrhdamom a Libu$kou na dovolenke

v Juhoslavii, tak I'udia doslova saleli,*
spomina herecka EliSka Balzerova, ktora
dostala za rolu doktorky Cefikovej aj
medzindrodnt cenu Bambi.

Vd'aka uspechu vznikla nova
séria, aj parddia

Po tspechu v Nemecku sa samotni
nemecki koproducenti z hamburskej
televizie zacali angaZovat vo vyrobe
Nemocnice na okraji mesta. Vybavili
televizne Stidio na Kavéich hordch
Spickovymi kamerami, aby bolo moZné
nakrutit pokracovanie prvej série v lep3ej
kvalite. Nemci nakoniec financovali aj
samotnu vyrobu. , Spocitali sme to tak,
aby z toho mala Ceskoslovensk televizia
vynos,“ vysvetluje Ivo Mathé. Podarilo
sa, na jesen roku 1981, teda tri roky

po prvych trindstich dieloch pribudlo
dal$ich 7 epizéd, ktoré nadvdzovali

na predoslé pribehy a rozvijali ich.

Na poc¢udovanie v3etkych, k serialu
vznikla aj parédia, ktord bola na ti
dobu naozaj netradi¢na. V operacnych
salach sa miesto hercov predstavili
spevdci, a to nielen tak hocijaki.

Do lekarskych plastov sa obliekla
Helena Vondrackova, Karel Cernoch

¢i Marie Rottrova. Zaspievali svoje
zname hity, ktoré mali upravené texty.
Paradoxne, aj samotnu parédiu si vzal
na starosti scenarista Nemocnice na

okraji mesta Jaroslav Dietl. ,,Nechcel, aby
to bola nuda. Povedal, Ze by to mala byt
parédia, a ked to nikto nechcel napisat,
tak to spravil sam,“ povedala manZelka
zosnulého Dietla. Po tomto pocine sa
zdalo, Ze Nemocnica na okraji mesta
ostane navzdy uZ len v mysliach divakov
a na obrazovkdch sa uZ Ziadne dalSie
epizddy neobjavia.

Navraty po dvadsiatich rokoch
na predoslua slavu nenadviazali
Opak sa stal pravdou, aj ked' to trvalo
poriadne dlho. V roku 2003, teda

22 rokov po druhej sérii vyslo dalsich
13 dielov. ReZisérom sa stal Hynek
Bocan a scendr napisal Petr Zikmund.
A 3j ked' sa vratili prakticky vSetky
hlavné postavy v rovnakom hereckom
obsadeni, nova séria na pévodny tuspech
ani zd'aleka nenadviazala. Kritici aj
divdci jej vycitali to, Ze nové pribehy
nie su presvedcivé, zaujimavé, ani
putavé. Citelne chybal podpis pévodnych
tvorcov. Dévod, preco navrat nevysiel,
vSak moZeme hladat aj v samotnych
spolocenskych pomeroch. Je totiZ tiplne
iné tvorit takyto serial v ¢asoch tvrdej
normalizdcie a v ¢asoch prekvitajicej
demokracie. P6vodnud atmosféru je
takmer nemozné vytvorit. Napriek
tomuto nezdaru myslienka obnovit
seridl pretrvavala. A divaci sa dockali

3j do tretice, v roku 2008. Vznikla
Nemocnica na okraji mesta — nové
osudy. Ako napoveda tento podtitul,

13 novych epizéd rozobera nové
pribehy lekarov. Pochopitelne, pévodné
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obsadenie uZ nebolo mozné obnovit,
najma kvoli odchodu viacerych hercov
na vec¢ny odpocinok. Tento, doteraz
posledny pocin mal lepsi ohlas ako
pokracovanie z roku 2003, ktoré dopadlo
katastrofalne. Nové osudy dokazali
prildkat novych divakov a spravili
peknt a tctivi bodku za osudmi lekarov
z Nemocnice na okraji mesta.

Nemocnica zanechala odkaz

a inspirovala d'alsich

Odvaha vytvorit seridl z lekarskeho
prostredia bola v sedemdesiatych
rokoch jedine¢nd. Tvorcovia €elili
moZnému netspechu, ¢i dokonca
odstdeniu zo strany kritikov, a najma
spolo¢nosti. Namiesto toho priSiel
presny opak, seridl sa stal jednym

z najuspesnejsich projektov v celej
histérii ceskoslovenskej televiznej
scény. To, Ze si nail pamdtaja l'udia

aZ do dne$ného diia len podporuje
velkost jeho dosahu a vynimocnosti.
Po tomto nevidanom uspechu sa tymto
seridlom inSpirovali dalsi scenaristi,
tvorcovia, reziséri. Vznikol znamy
serial Sanitka, Doktori z Poc¢iatkov

a neskor aj Ordinacia v ruZovej zahrade.
V sticasnosti sa lekarskemu prostrediu
venuje seridl Doktor Martin. Aj tieto
projekty si nasli svojich fanusikov

a boli viac, ¢i menej ispesSné. Faktom
v3ak ostava, Ze Nemocnica na

okraji mesta bola prvym serialom

z lekarskeho prostredia a zapisala sa
do histérie ceskoslovenskej televiznej
tvorby navzdy. m
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Osudy lekdrov z Nemocnice na okraji mesta si dodnes pamdtajti mnohi.
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Stav vasho chrupu

prezradi vela

o celkovom zdravi

Zuby patria medzi tie Casti I'udského organizmu, ktoré sa
nedokaZzu regenerovat. A kedZe ochorenia, spojené s nimi
neohrozuju priamo l'udsky Zivot, ¢asto tieto problémy
odsuvame na vedl'ajsiu kolaj. Starostlivost o zuby je vSak
omnoho komplexnejsim problémom, ako by sa mohlo zdat

na prvy pohlad.

Vyznam ochrany nasho chrupu dokazuje
aj fakt, Ze zdravie naSej ustnej dutiny
priamo ¢i nepriamo stvisi s mnohymi
dal$imi poruchami organizmu. To,

v akom stave sa naSe zuby nachdadzaju,
sa odraZa na zavaznych systémovych
ochoreniach.

Mnohé vedecké Studie dokazali, Ze
napriklad paradontitida okrem infekcie
vyvolava zapalovu reakciu aj mimo
samotného chrupu. To mdZe spdsobit
vyvoj kardiovaskularnych ochorent,
cukrovku ¢i reumatickt artritidu.

Ako je to vébec moZné? Pri ochoreni
parodontitidy sa totiZ tvoria a uvolfiuju
nebezpec¢né baktérie, ktoré mozu

vsttpit do krvi a krvného obehu nasho
tela. A kedZe krv prudi po celom tele
rovnako, infekcia sa roz$iruje do celého
organizmu. To méZe negativne ovplyvnit
3j naslednu liecbu. Ak sa totiZ napriklad
pacient s chorym srdcom, a zaroveii
parodontitidou lie¢i len na ochorenie
srdca, baktérie opakovane prestupuju
krvnou cestou k srdcu a podporuju zapal.
Samozrejme, samotné problémy so
zubami nemusia ihned znamenat nutnost
dalsich zdravotnych problémov, kedZe tie
ovplyviiuje mnoZstvo dal§ich faktorov.

Parodontitida méZe vyrazne ovplyvnit
3j iné, civiliza¢né ochorenia. Jednym

z nich je cukrovka, ktorou trpi obrovské
mnoZstvo I'udi. Pri parodontitide sa

tvoria takzvané cytokiny, ktorych
zvySenie potlaca uc¢inok inzulinu,

o vedie k Sireniu cukrovky. R6zne
ochorenia chrupu v8ak mézu privodit
aj pl'icne choroby, napriklad infekcia
v Ustnej dutine dvojnasobne zvySuje
pravdepodobnost infarktu a az
trojndsobne riziko mozgovej mftvice.
Pri mftvici a infarkte st spojitostou
opéat nebezpecné baktérie, ktoré sa
tvoria v nasich tstach a méZu spbsobit
upchatie ciev.

Zdravotné problémy vSak rovnako
funguju aj opacne. Rézna ochorenia,
ktorymi trpime, sa méZu prejavit
prave na naSich zuboch. A to dokonca
aj vtedy, ked' o chorobe pacient ani
netusi. Je moZné pozorovat mnohé
viditelné nadznaky, ktoré nas upozoriiuju
na to, Ze nieco nie je v poriadku.
Napriklad krvacanie dasien poukazuje
na hormondlnu nerovnovéhu v tele.
Zacervenané kutiky ust zase signalizuji
nedostatok Zivin v naSom organizme,
napriklad nedostatok Zeleza alebo
vitaminu B12. Okrem takychto, menej
zavaznych zdravotnych problémov
nadm na§ chrup prezradza aj tie vacsie
a komplikovanejSie. Je preukazané, Ze
zapach, vychddzajuci z dstnej dutiny
znamena, Ze mate urcité problémy

so Zaludkom. Okrem toho sa takyto
problém méZe objavit aj pri réznych
zapaloch, nadoroch ¢i cirh6ze pecene.

Pokazené zuby su teda rizikovym
faktorom, ktory je rovnako zavazny

ako fajcenie ¢i obezita. V ustach

sa nam prakticky neustale tvoria
mikroorganizmy, proti ktorym vieme
bojovat len poctivou dentdlnou
hygienou, v€asnou prevenciou

a pravidelnymi prehliadkami u zubara. =
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Zdraveé zuby predlzuj
zivot

=N

Zubné implantdty su trend. Nahrddzaju chybajuce zuby a su velmi spolahlivé.

O problematike implantatov, ale aj starostlivosti o chrup vo vy$Som veku sme sa porozpravali
so Specialistom a implantolégom, doktorom Robertom Rosom z kliniky Dental Care Dr. Rosa
v Karlovej Vsi v Bratislave.

sa ¢asom prihoji a nahradi korefi zuba. Na
implantat vieme podla situdcie nasadit
niekolko ndhrad. Napriklad jednotlivi
korunku, alebo zasuvny spoj, ktory
umozn{ pripevnit protézu. Popripade

na dva implantaty dokdZeme pripevnit
mostik. Otazka nacasovania aplikacie je
komplexnd a zavisi od situdcie. Povedzme,
Ze sme museli pacientovi vytrhntt jeden
zub. Po niekol'kych mesiacoch sa rana
zahoji a vtedy méZeme nasadit implantat.
Niekedy sa d4 nasadit aj hned - je to
individualne.

Je rozdiel v starostlivosti o chrup

u starsich a mladsich I'udi?

Princip je ten isty, podmienky st ale
rozne. Starsi I'udia mavaju castejsie
paradontoézu, vacsie medzizubné
priestory, kde sa zachytava viac jedla.
Na odhalenych kitkoch bez dostatku
skloviny byva ¢astej§ie kaz. Vo vy$Som
veku mavaju pacienti horSiu motoriku
ruk, tazsie sa im Cistia zuby.

Co odporuéate seniorom v otazke
kazZdodennej hygieny?

Ak ma c¢lovek vacsie medzizubné
priestory, méZe pouzivat Specidlne dlhSie. Su citlivejsie, drazdi ich prili§ Kto najviac oceni zubné implantaty?
kefky vyrobené na tento Gcel. PomdZe aj  studend, tepla ¢i sladka potrava. Niektori = Velkd pomoc predstavuju implantaty
efektivna elektrickd zubna kefka alebo pacienti trpia, ini si to nev§imaju. u pacientov, ktorym chybaji vsetky zuby.
zubna nit. Treba si uvedomit, Ze nie Mo6Zu im krvacat dasnd a vo vysSom Implantaty ocenite, ak mate protézu,
vSade sa beZna zubnd kefka dostane. §tadiu sa im zacnu kyvat zuby. Aktivne ktora dobre nedrZi, najmd v dolnej sanke
Seniori, ktori maju vlastné zuby, by vacky a baktérie spdsobuju lokalnu zvyknu ,plavat. Vtedy sa pacient nevie
mali chodit dvakrat do roka na dentdlnu  parodontitidu. poriadne najest, neda sa poriadne Zut,
hygienu. Samozrejme, je to individualne, Clovek sa vyhyba niektorym jedlam.
niektorym staci jedna navsteva, ini Ak liecbu zvy¢ajne svojim Pri klasickych protézach musi byt

k ndm chodia aj trikrat do roka. pacientom pontukate pri paradentéze? hornd Celust rozmerna kvéli prilnavosti
Vratme sa k hygiene, to je vZdy zaklad. k dasnam a to l'udom prekaza. Chybaju
Zub treba dokonale vycistit a pacienta zuby, o ovplyviiuje vyslovnost, vyraz
naucit, aby sa o chrup vedel postarat tvare. Implantat dokaZe tieto neduhy

aj doma. Pri pokracujiucom krvacani dokonale vyriesit.

mobZeme nasadit antibakteridlnu liecbu,

¢i uz Specidlne ustne vody alebo Zmeni sa nejako kvalita Zivota
antibiotika. Chirurgicky zdsah prichadza  pacienta?

do tvahy pri extrémnych pripadoch. Samozrejme, dno. Pacient s implantdtmi
zrazu zisti, Ze mozZe jest jablka, orechy,
poZut méaso. Teda to, o predtym
nemohol. MéZe jest veci, ktoré st
potrebné na dobré travenie a celkové
telesné zdravie. Cloveku sttipne
sebavedomie. UZ sa nemusi vyhybat
spolocenskym situdciam s jedlom. Moju
stard mamu som v 83 rokoch posadil

Prierez implantdtu a zubu.

AKké su pric¢iny a priznaky
paradontézy?

Paradontéza sa prejavuje ubidanim
kostného tkaniva. Zvacsuju sa
medzizubné priestory, tvoria sa vacky,
kde sa dari skvele baktéridam. Pozname
tri priciny paradontézy. Prva pricina je
geneticky faktor. Niekto pride o zuby
skor, hoci sa o ne dobre stard - genetiku ~ Ste znamy odbornik implantolég.
nevieme ovplyvnit. Potom st tu Mohli by ste nam, laikom, vysvetlit,
hormény. Zeny byvajt viac ndchylné €o je zubny implantat a kedy je cas
na paradentézu. Aj lieky ovplyviiuju nad nim uvazovat'?

makké a tvrdé tkaniva, ¢i mnoZstvo slin Implantat je v podstate skrutka, resp.

v ustach, to vSetko ma vplyv na stav umely zubny korefi, vyrobeny v drvivej
paradontézy u pacientov. Treti faktor je vdcSine z titanu. Existuju aj keramické,
hygiena a td vieme ovplyvnit najviac. v naSej klinike zavadzame pacientom do kresla, implantaty boli darcek.

Z priznakov mdZeme spomentt, Ze implantaty titanové aj keramické. Dvadsat rokov nejedla oriesky, po rokoch
zuby pri paradontéze vyzeraju opticky Implantat zavadzame do kosti Celuste, kde sa ich opat poriadne najedla. Radost bola
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Dr. med. dent. Robert Rosa.

obrovska. Dnes ma starda mama 93 rokov
a ja sa nazddvam, Ze implantaty dokdZu
¢loveku predlZit Zivot a zlepsit jeho
kvalitu. Zdravie zac¢ina v tstach. Nasi
pacienti ¢asto hovoria, Ze dobre sa

najest, to je posledna vasen ¢loveka.

Aké su hlavné vyhody implantatov?
Napriklad v l'ahkej manipuldcii

so zubnymi ndhradami a v lepSej

fixaciii zubnych nahrad. Raz ¢i dvakrat
do diia si pacient ndhradu vyberie

a velmi efektivne sa dokaZe postarat

o Cistotu v Ustach. Naspat si ju nasadi
tieZ jednoducho. Cely systém je pevny,
kompaktny, ide o vybornt ndhradu
zdravych zubov. Zarovei je vSetko Iahko
opravitelné, vieme vymenit vlozky,
alebo zohnat potrebnu st¢iastku. Z praxe
potvrdzujem, Ze ak chybaju pacientovi
vSetky zuby, technicky to nie je pre miia
problém. Chirurgicky sa viem kosti
dobre prispdsobit. Zasuvné spoje mbéZzem
umiestnit na l'ubovolné miesto, CiZe tam,
kde je kost najpevnejsia. Len malokedy
treba nadstavovat kost umelo. Pontikame

aj Specialne typy implantatov, ktoré su
pre seniorov s redukovanym mnoZstvom
kosti (napriklad miniimplantaty).

Existuje vekova hranica pre zakrok
so zubnymi implantatmi?

Vekova hranica nie je. Su pacienti,
ktori si myslia, Ze sa to v ich veku uZ
neoplati, alebo maju obavy. Implantatov
sa pritom nemusia obavat a vek nie je
limitujacim faktorom pre zavedenie
implantatov. Ani osteoporéza nie je
prekdzkou - implantat ma schopnost
komprimacie okolitej kosti, da sa
aplikovat aj do slabej kosti. Kost okolo
implantatu sa po mesiacoch spevni.
Jedina kontraindikdcia je pri extrémnej
osteopordze alebo pri onkologickych
pacientoch, ktori bert lieky spésobujice
horsie hojenie kosti. Pri diabetikoch

je dolezité, aby bol Zivot s cukrovkou
spravne nastaveny. Ak si pacient
kontroluje cukor, navstevuje lekdra

a neignoruje svoj problém, nemusi

sa implantatov obavat. Implantolégia
je vyraznou Castou odboru zubného
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lekarstva, moZno povedat, Ze je to taky
hig-tech systém, ktory prinasa vyrazny
benefit pre pacientov.

Ako prebieha cely proces a kol'ko

to vlastne trva?

V dobrych podmienkach trva nasadit
jeden implantat zhruba 15-20 mintt.
Cely zakrok sa vacSinou vykonava

v lokalnej anestéze, co zaruci
bezbolestnost zakroku. Vieme pontknut
aj vykon zakroku v celkovej narkdze.

Po tyZdni si pride pacient vybrat stehy.
Ked st vhodné podmienky, tak zdkrok
sa da urobit aj priamo, bez otvarania

a Sitia, zavisi to v8ak od podmienok,
ktoré zistime pri konzultaciach.

Po aplikacii implantatu treba pockat
niekolko mesiacov, kym sa rana

zahoji a implantat sa pripoji ku kosti.
Medzitym odoberieme odtlacky

na zubnu nahradu, ktord sa nasadzuje azZ
vo findlnej faze. Kliniku ¢lovek navstivi
tri aZ Styrikrat. Na zaver dostane pacient
strucné Skolenie a doma sa mézZe
konecne poriadne najest. m

Zivot seniora 17



ZDRAVOTNA PRILOHA

V lekarskej praxi sa stretavam s vel’kym mnoZstvom
pacientoy, ktorf trpia parodontézou. Ak sa toto ochorenie
vCas nepodchyti, spbsobuje velké tazkosti, konciace az
vypadanim zubov. Mam vSak pre pacientov dobru spravu:
parodontéza sa novymi metdédami dd velmi uspesne liecit,”
hovorf{ stomatologitka MUDr. ZORICA NEMCOVA.

Popri zubnom kaze je najcastejSou
pric¢inou chor6b chrupu parodontalne
ochorenie. Mnohi pacienti ani nevedia,
Ze ich postihol tento problém. A prave to
je najhorsie, lebo sa zacne nepozorovane

,K zdpalu dochddza celkom jednoducho.
V Gstnej dutine sa prirodzene vytvara
plak, ¢iZe povlak, ktory sa usadza

na zuboch. Plak tvoria baktérie

a zvysky jedla, ktoré treba spravnym

§frit. Spociatku si ho Clovek ani nev§imne  pravidelnym Cistenim odstrafiovat. Ak sa

a nevenuje mu pozornost. Takyto stav tak nedeje, plak zacne drazdit dasna,
Casto pretrvava aj niekolko rokov. Niektori prestvat sa do dasnovych Zliabkov, aZ
postihnuti, najmd vo vysSom veku, ho sa pri zuboch vytvoria parodontalne
dokonca pokladajii za nevyhnutny stav §trbiny, tzv. choboty. A prave v nich sa
a ani sa nepokusaju dat si ho lieCit. zanu usadzat zvysky potravy, ktoré sa
uZ beZnym Cistenim nedaju odstranit
a tvoria sa tu nebezpecné baktérie,”
upozoriiuje lekarka na podstatu vzniku
parodontalneho ochorenia zubov.

Co je parodontéza?

Parodontéza sa zacina zapalom dasien
(gingivitidou). Ak sa nelie¢i, zapal
postupuje k vdzivovému a zavesnému
aparatu zuba (parodontu). Zub totiZ nie
je v zubnom 16Zku usadeny pevne, ale Zivnou pddou na zachytenie dal$ich
drZi pomocou zavesnych vazov. Ked baktérii. Zarovenl neustale drazdi d'asna,
vdzy postihne zapal, problém je na svete. ¢o vedie k ich zapaleniu.

men{ sa na zubny kamei a stava sa
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Neodstraneny plak postupne zvapenatie,

Nepodceiite krvacanie d'asien
Zapalené dasna su zvycajne
tmavocervené, zduria sa a maju sklon
ku krvacaniu. Problém sa spociatku
objavi len na menS3ej casti d'asien,
postupne sa ale moZe roz§irit. ,Preto je
velmi dblezité nepodcenit ani najmensie
krvacanie d'asien - objavi sa pri Cisteni
zubov, alebo napriklad pri zahryznuti do
tvrdSieho jablka. V tom pripade sa treba
ihned poradit so stomatolégom. Pri v€as
zachytenom probléme parodontu lekar
dokéZe ihned zareagovat a navrhnut
liecebny postup,” vysvetluje MUDr.
Nemcova. Podstatne horsia situdcia
moZe nastat, ak sa problém zanedba.
Nasledkom bakteridlnej infekcie, pretoze
baktérie produkuju nebezpecné toxiny,
sa zapal presuva coraz hlbSie, postihne
zubné 16Zko a zavesny aparat, rozklada
sa vazivové tkanivo. Zuby sa zacinaju
uvolfovat, pacient spozoruje, Ze sa

mu medzi zubami za¢inaji vytvarat
medzery, zuby za¢nu ,putovat”, odhalujua
sa kréky zubov, zuby sa akoby predlZujd,
neskor sa zacnu uvolfiovat. ,Ani vtedy
vSak nie je plne neskoro na lie¢bu,”
dodava pacientom nadej stomatologicka.

Pred liecbou

Najskor lekar urobi rontgenovy snimok
a spolu s pacientom stanovi liecebny
plan. Prvou fazou lie€enia je dokonalé
vycistenie zubov. Zubny lekar najskor
vycisti vSetky zuby, odstrani povlaky

a zubny kameii aj pod okrajmi dasna,
skontroluje vSetky zubné vyplne
(plomby) a vylesti ich. Ak treba, odstrani
aj zapalené tkanivo. ,Tato Cast zdkroku
byva bolestiva, preto ju uskutociiujeme
pri znecitliveni (anestéze) d'asien.

Pri odstrailovani zubného kameiia
pouZivame ultrazvuk. V tejto faze je
velmi dbleZité informovat pacienta

o pric¢inach problému, pretoZe musi
zacCat intenzivne spolupracovat. Najma
od neho zavisi, ¢i sa liecba podari.

Naucime ho aj spravnej hygiene ust,
ktora je zdkladom uspechu,” objasiiuje
lekarka. V dalSej faze sa skontroluju
vSetky plomby a dal$ie zdkroky, aby sme
zistili, ¢i nasledkom zlej prace lekara

v minulosti nedochddza k mechanickému
draZdeniu dasien. AZ ked' je chrup
dokonale skontrolovany a ,¢isty“, mozno
pristupit k dal§iemu lieeniu.

Likvidacia ,,zlych” baktérii
Prichadzame k vlastnej lie¢ebnej faze.
V Gstnej dutine sa nachadza vySe

700 druhov baktérii, pri zapaloch
prevladaju ,z1é“ baktérie. Tie treba
potladit a navodit ,dobri“ bakteridlnu
fléru v Gstach. To je vlastne podstata
lie¢by zac¢inajuicej parodontdzy. ,MdZeme
zvolit antibiotickt lie¢bu, lie¢bu formou
laseru, pripadne pomocou tzv. fotoSan,
¢iZe svetlom aktivovanou dezinfekciou
(LAD lampou). Musime doslova cielene
znicit baktérie v parodontalnych
vackoch a nasledne pod dasno pomocou
striekacky s tupym hrotom aplikovat
,dobré“ baktérie. Tymi su Lactobacillus
brevis a plantarum. Takuto liecbu
podporime Specidlnymi tabletkami

s ,dobrymi“ baktériami,“ opisuje
priebeh lie¢enia MUDr. Nemcova.
Takymto spdsobom sa zapal vylieci

a zacinajlca parodontéza vyrazne stlmi.
,Je viak podstatné zacat s lieCbou vcas
a nedopustit vznik pokrocilého Stadia
parodontézy, ktoré sa uz musi liecit
chirurgickymi, ¢asto bolestivej§imi,

a v neposlednom rade finan¢ne
podstatne naro¢nej$imi postupmi,”
upozoriiuje stomatologicka na dosledky
podcenenych priznakov.

Bojujete so zapachom z tust?
Pacient svoj vlastny zapach z st
zvyCajne nevnima. Je to citliva téma,
takZe malokedy ho upozorni okolie.
Stomatolég by vsak tuto tému mal
otvorit, pretoZe aZ v 85 percentach je
zapach spdsobeny problémom v Ustach,
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Nova metodda liecby parodontézy

KYSELINA HYALURONOVA je
fyziologicka substancia, ktora sa nachadza
v naSom organizme. Telo ¢loveka obsahuje
asi 15 g. KoZa obsahuje asi polovicu celého
mnoZstva, ale v znanom mnozstve je aj

%@ )'A -
oka, v pupocnej $nure, v tkanive parodontu. . v 1

v synovialnej tekutine v kiboch, v sklovci

PouZitie je v medicine, napr. pri operdciach oka, liecbe osteoartritidy, pri
hojeni a regeneracii tkaniv. Pre jej protizapalovy uc¢inok sa pouZiva aj pri
parodontalnych ochoreniach. Kyselina hyaluronova pésobi bakteriostaticky,
antivirézne, taktieZ sa zicastiiuje parodontalnych a regeneracnych procesov,
zniZuje krvacanie dasien a redukuje parodontalne vacky. Kyselina hyaluronova
ma komplexny vplyv na makké tkaniva a kostné bunky pri vSetkych fazach
hojenia. TaktieZ sa pouZiva v modernej stomatolégii ako minimadlne invazivna
liecba v estetike d'asien, ak mame medzi zubami medzierky, spsobené
parodontalnym ochorenim.

Okrem kyseliny hyalurénovej pouZivame v liecbe parodontalnych ochoreni
laserovu terapiu na redukciu baktérii v parodontalnych vackoch, pripadne
plazmu. Plazma je tekuta zloZka krvi Zltej farby. Tvori ju voda, organické

a anorganické latky, vitaminy, mineraly, tuky, bielkoviny, hormény a cukor.
Zucasthuje sa krvného zraZania, imunitnych reakcii, hospodarenia tela s vodou
a celkovo pdsobi na udrZiavanie staleho prostredia v tele. Plazma bez bielkovin,
krvného zraZania, sa nazyva sérum. Liecba krvnou plazmou sa vyuZiva v oblasti
parodontolégie, stomatochirurgie a implantolégie. Ide o revoluént metédu
liec¢by vlastnou krvou. Cely proces trva 15 min. Je rychly a bezbolestny.

su

asi 10 percent maju ,ha svedomi
mandle a prislusné dutiny, a len zvySok
Zaludok a zaZivaci trakt. Zapach citit
najma rano, ked' je zniZena tvorba slin.
Zapachaju baktérie a ich produkty,
ktorymi st sirne zlt€eniny. Baktérie

sa okrem zubného kameiia, plaku,

pod okrajmi dasien a pod. usadzaju

aj na vrchnej ¢asti jazyka, najma

pri koreni. Preto je v rdmci dentalnej
hygieny doleZité aj Cistenie jazyka.
MUDr. Zorica Nemcova: Ak ani po
odstranenf plaku, kameiia a pri spravnej
dentalnej hygiene zdpach neustupi, treba hygienou ust,

pristupit k liecbe pomocou ,dobrych® - nie celkom dobrou pracou zubnych
baktérii.“ AZ osemdesiat percent lekérov,

dospelej populdcie trpi parodontalnym - podcenenim prevencie.

ochorenim. Objavuje sa pribliZzne

od 35. roku. Vacsina z postihnutych
o hom dlho netusi a nevenuje mu
pozornost, pretoZe spoCiatku neboli
a nespdsobuje vacsie tazkosti. Zdravé
dasna nekrvacaju. Ak krvacavost
zanedbate, moZete si sposobit
vypadavanie zubov!

Vznik parodontalnych ochoreni
je podmieneny:

+ nezdravymi Zivotnymi navykmi,

- nedostato¢nou, resp. nespravnou

J -.1--:_&
o
s

-
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ZDRAVOTNA PRiLOHA

Zdravy usmev v kazdom

veku

TIPY A TRIKY PRE STAROSTLIVOST O ZUBY PO SESTDESIATKE

Nas chrup je nielen ozdobou Stastného usmevu, ale aj velmi vyznamnou pomackou

na spracovanie jedla. To, Ze sa on treba dobre starat, nas ucili uz od detstva — ¢im dlhsi
a pInsi Zivot v3ak Zijeme, tym su pren niektoré kaZzdodenné ritudly dbleZitejsie. Spravna
ustna hygiena, pravidelné navstevy stomatoldga, ale aj zdrava strava su alfou a omegou.

Na ¢o vSetko by sme pre dobro nasSich zubov nemali zabudat?

Zuby by sme si mali umyvat’ idedlne po kaZdom jedle vhodnou kefkou s jemnymi Stetinkami. Pravidelne by tuto procediru malo
sprevddzat aj Cistenie Skrabkou na jazyk, zubnou nitou a ustnou vodou.

To, Ze prevencia je mimoriadne
podstatna vec, vieme uZ azda vsetci.
Napriek tomu ide o fakt, ktory by sme
si mali vel'mi €asto pripominat - je
totiZ prirodzené I'udskej povahe, Ze kym
nemame nejaké problémy, zvykneme
svoje telo zanedbavat. Na zdravie dstnej
dutiny pritom vplyva mnoho faktorov -
najvyznamnejsie sd, samozrejme, tie,
ktoré uc¢inkuju dlhodobo.

Usmev ako nasa vizitka

Na zuboch sa ¢asom ukaZe nielen to,
ako sme sa o ne cely Zivot starali, ale

3j to, ¢o sme obycajne jedli a pili, ¢i aké
sme pocas Zivota prekonali choroby.
Zdravotny stav spolu s liekmi totizZ
maju na kondiciu Ustnej dutiny vplyv -
prejavit sa m6zu nielen zmenou farby
skloviny, ale aj zniZenou tvorbou slin, ¢i
poklesom schopnosti rozoznavat chut.
Znakmi nespravnej, alebo nedostatocnej
starostlivosti su zase ZIté, sivé, ba

dokonca poskodené aZ vypadané zuby, ¢i
choré dasna odhalujice zubné krcky.

Staré zlaté pravidlo: Netlacit!
Ako sa teda o svoj prirodzeny chrup starat,
aby nam dobre sluzil eSte mnoho rokov?
Zubari seniorom odporucaju Cistit si zuby
idedlne po kaZdom jedle (minimalne v8ak
dvakrat za defi), priCom kefka by mala mat
jemné Stetinky a padnut presne do ruky.
Nikdy by sme fiou na zuby nemali tlacit
prilis silno, aby sme si sami neposkodili
dasna. VZdy je, samozrejme, moZnost
vybrat si elektronicki verziu, ktora
taktieZ dokaZe zuby Setrne umyt. Vhodna
je najma pre l'udi trpiacich artritidou ¢i
inymi taZkostami, ktoré by ich mohli
obmedzovat v spravnom pohybe pri
Cisteni.

Zbavovanie sa zlych baktérii
Dolezitou sucastou ustnej hygieny je aj
denné Cistenie zubnou nitou - ta totiZ

dosiahne az na tretinu plochy, na ktorta
sa beZnou kefkou nedostaneme. Dalsimi
pomdckami, ktoré je viac ako vhodné
pouZit, st Ustna voda a takzvana Skrabka
na jazyk. Oboje redukuju baktérie,
sposobujlce nielen kazy, ale aj zapach.
Co sa tyka zloZenia tejto tstnej vody, ako
aj zubnej pasty, vhodné su také, ktoré
obsahuju zvySeny obsah fluéru, kedze
ten vekom sklovine prirodzene chyba.

Zubky ako perlicky

Kava, ¢ierny €¢aj, no predovsetkym tabak
nepdsobia na farbu zubnej skloviny
prave priaznivo. Naopak, potraviny

ako jogurty, syry, listova zelenina,
jablka, mrkva, zeler ¢i mandle st zlatou
bainou vitaminov a Zivin pre nas chrup.
Bodkou v starostlivosti o Ustnu hygienu,
a zaroveil samozrejmostou pre kazdého
uvedomelého seniora, by mala byt aj
navsteva zubného lekdra s frekvenciou
minimdlne raz do roka. m
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Jedinecné uchytenie
protézy prostrednictvom

miniimplantatov

Miniimplantdty (MDI — mini dental implants) su miniaturne

biokompatibilné skrutky, vyrobené zo Specialnej zliatiny
titdnu, ktoré sa cez dasna umiestnia do sanky.

PouZity material je biologicky
neutralny, takZe nevyvolava Ziadne
alergické reakcie. Vdaka tejto
technolégii a nizkej cene zdkroku

ide o skutocne revolucné rieSenie
uchytenia zubnych protéz. V USA tdto
metédu vyuZivaju uZz viac ako 20 rokov
a jej popularita neustale narasta aj

na Slovensku.

Rozdiel medzi miniimplantatom
a klasickym implantatom
Hlavny rozdiel medzi klasickym

a miniimplantatom je v ich velkosti.
BeZny titanovy implantat moZe

mat priemer od 3,75 mm, zatial¢o
velkost miniimplantatov sa pohybuje
od 1,8 do 2,4 mm. Na ich pevné
uchytenie tak postacuje aj velmi tenka,
alebo oslabend kost &i Cel'ust, v ktorej
by sa beZné implantaty nemali moZnost
udrzat. Vd'aka miniimplantatom nie je

potrebnd ani tzv. augmentdacia kosti,
ktora sa pouZiva na jej prediZenie
alebo rozsirenie. Pri malych defektoch
umelou kostou, v extrémnych pripadoch
pouZitim vlastnej kosti, ktord lekar
odoberie zo sanky, brady alebo panvy:.
Samozrejme, od typu zakroku sa li8i

aj doba hojenia. Pri miniimplantatoch
moZete zacat svoju protézu v mnohych
pripadoch pouzivat okamZite, pri
klasickom implantate sa doba hojenia
predlZuje na niekol'ko tyZdiiov, alebo
dokonca mesiacov.

Nasadenie

Nasadenie miniimplantatov je
bezbolestné a prebieha len pri lokalnej
anestéze. Ide o neinvazivny zakrok,
ktory netrva dlhsie ako 90 minut. Pri
zavadzani implantatov na vas teda
necakaju Ziadne naro€né operacie,
chirurgické rezy, odhal'ovanie kostf,

alebo Sitie, ktoré su bezné pri inych
fixacnych metdédach.

Miniimplantaty je moZné v mnohych
pripadoch osadit uZ na existujicu
protézu pacienta. Pri kvalitnej a zdravej
kosti ju méZe dokonca nasadit a zataZit
okamZite po zakroku. Ak je kost slab3ej
kvality, ¢o byva zvykom najma u starSich
pacientov, je doba hojenia kratka, a to

v rozmedzi od troch do Styroch tyzdiov,
po ktorych je mozné zubnud nahradu
zatazit uz naplno.

Pocet miniimplantatov

Pri stabilizacii zubnej protézy sa
vdcSinou osadzuje spolu 10 mini
implantatov - 4 pre dolnti a 6 pre
hornt Cel'ust. Implantatmi je ale moZné
upevnit zubnd ndhradu aj pre hornd,
alebo dolnu Cel'ust samostatne.

Cena

Vysledna cena zakroku zavisi

od poctu implantatov, ktoré vam buda
v ambulancii nasadzovat. Samozrejme,
vysledna suma sa méze u kazdého
pacienta 1i3it, a to v zavislosti od toho,
¢i je pred zakrokom nutné vytrhntt
eSte nejaky zub, spravit RTG snimok

a podobne. Presnti cenu vam vieme
vypocitat priamo v naSej ambulancii
Dr. Martin, kde sa s vami o zakroku
porozpravaju nasi odbornici. m

D Martin

ZUBNA KLINIKA

fixnéprotézg.sk zubna Klinika

www.fixneprotezy.sk
e-mail: info@fixneprotezy.sk
tel.: +421 2 4569 1979
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zdravie

Preco uzivat

ZINKOSEL

Vyzivovy doplnok

Viete, ktoré prvk
vitamin E a nas
pre pevné zdravie

Jeho dostatnoc¢né mnozstvo je potrebne
k spravnej funkcii imunitného systému.
Prispieva k udrzaniu normalneho stavu

vlasov, pokozky a nechtov.

Navyse, v8etky z nich sa
aj v suvislosti s prave pre
pandémiou.

Aku ulohu teda zoh
v nasom tele?

Zinok je esencialny stopov:
je okrem iného zodpoved
imunitné reakcie, podpor
a rast. Jeho nedostatok sposc
dermatitidy, lakt6zovu intole
logicky i zvySenu nachylnos
¢i poruchy imunity.

Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.
Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym
stresom, pred skodlivinami zo zivotného
prostredia a potravin.

Prispieva k normalnej funkcii stitnej zl'azy.

Prispieva k ochrane bunky
pred oxidativnym stresom.

Prispieva k znizeniu unavy a vyCerpania.
Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu.

Selén zase pomahze
oxidacnym s
v tele tvori p

Prispieva k ochrane bunky pred
ucinkami vol'nych radikalov.

* ’ Jedna tableta denne!

=- — e r Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se.
Davkovanie: 1 tableta 1x denne

ZINK ® ¢ Upozornenie: Uréené pre osoby starsie ako 15 rokov.
L L Nepouzivajte ako nahradu pestrej stravy.
i Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouzitie,

alebo sa poradte so svojim lekdrom
alebo lekarnikom.

Vy
h}:ﬂ:‘nw doplnok 5 vysobiym ohaahom

selénu a antiexidaéngch vitaminoy CE

Kod materidlu: 0216211606 Datum vyroby: maj 2021

3‘0 filmom obalenych tablief -FRD.MEI'}.B{S&

QBRO.MED.CS

Praha a.s.

T T ———— TR L i T E Obchodné zasttpenie v SR:
PROM.MEDIC. SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava

22 2ot senioa www.zinkosel.sk B www promedcs.eu



zdravie

VsSeobecna zdravotna poistovia

vam prispeje na bol'avy chrbat,
¢i boj s nadvahou

ZI'AVA AZ 30 % NA KUPELNY POBYT PRE SAMOPLATCOV

Bolesti chrbta ¢i chrbtice trapia mimoriadne vela
dospelych pacientov v produktivnom, aj neskorSom
veku. Dévodom byva Casto sedavé zamestnanie, alebo
niekol'kohodinové statie v rovnakej polohe.

Samozrejme, chrbat bude boliet dovtedy,
kym sa nie¢o v dennom harmonograme
nezmeni. Lie¢ba postihnutého
pohybového aparatu, a tieZ obezity, je
nékladnd a v pripade ktpelnych pobytov
nie vZdy hradend poistoviiou. VSeobecnd
zdravotna poistovila v8ak prisla

s inovativnym rieSenim.

UZ v polovici roku 2018 uviedla

na trh finan¢ne zvyhodnené lie¢ebno-
preventivne programy ,Zdravy chrbat®
a ,Obezita“, ktoré vznikli v spolupraci

s vybranymi kipel'mi na Slovensku. Ich
cielom je najma prevencia a lie¢ba dvoch
najcastejSich zdravotnych problémov.
Obezitou v sticasnosti trpia takmer dve
tretiny dospelého obyvatelstva a je
pévodcom mnohych dalsich zadvaznych
ochoreni. Na bolesti chrbtice sa staZuje
prave nemenej pacientov. Pritom voci
obom sa da G¢inne bojovat zmenou
Zivotného Stylu a spravnymi navykmi,
na co sa zamerala aj VSZP pri tvorbe
10-diiovych lie¢ebno-preventivnych
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ozdravnych pobytov v kiipeloch pre
samoplatcov, ur€enych na lie¢bu
nadvahy a pohybového aparatu.

Platné su od 1. jula 2018. ,Prevenciu
povaZujeme za kl'i€ovu v zlepSovani
kvality Zivota naSich poistencov, preto
im pravidelne prindSame nové benefity,*
uviedol predseda predstavenstva

a generalny riaditel VSZP Miroslav Kocan.

Poistovila preplati jednu
tretinu z ceny pobytu

Program ,Obezita“ je urceny pre
vSetkych poistencov, ktori majua

viac ako 18 rokov a BMI vysSie ako

30, alebo vysSie ako 28 v kombinacii

s vysokym tlakom a poruchou
metabolizmu tukov a cukrov. Program
,Zdravy chrbat* zas mézu vyuZit prave
poistenci s opakujucimi sa funkénymi
ochoreniami chrbtice, ktoré obmedzuju
ich kaZdodenné aktivity. VSZP poistoviia
pontka svojim poistencom financné
benefity a to tak, Ze preplati klientom
aZ tretinu samotného pobytu. Niektoré

vybrané kupele dalej poskytnu
pacientom zlavu az do vysky 12 %

z ceny ubytovania a celodenného
stravovania. Slovami riaditelky odboru
zdravotného a revizneho oddelenia
VSZP Beaty Havelkovej: ,Prevencia

a nefarmakologicka lie¢ba, zamerana
na redukciu rizikovych faktorov
chronickych ochoreni, je jednym

z vyznamnych nastrojov efektivneho
vyuZivania prostriedkov verejného
zdravotného poistenia. Jedno euro,
investované do prevencie, Setri 4 eura
vynaloZené na liecbu chronickych
ochoreni.”

O finanény benefit treba poziadat
Pokial sami zvaZujete kupelnu liecbu,
zameranu na boj s obezitou ¢i bolavym
chrbtom, staci si niektory z preventivnych
programov rezervovat v samotnych
kupel'och. Poistoviia vam sltibent zlavu
preplati aZ po jeho absolvovani, musite

si vSak o fiu pisomne poZiadat najneskér
do troch mesiacov. Cena 10-diiovych
pobytov sa po vSetkych zlavach pohybuje
vo vySke 600 eur a su v nej zahrnuté,
okrem ubytovania a stravovania,
kaZdodenné liecebné procedury,

cielené pohybové aktivity, edukacné
stretnutia s lekarmi a fyzioterapeutmi,

¢i psychologicky tréning na zvladanie
stresu a podporu motivacie.

Tazko povedat, ako sa ujmu ozdravné
programy medzi pacientami a nakolko
budu taspes$né na poli prevencie. Jedno
je v8ak isté, nadvahu a bolavy chrbat
netreba zanedbavat. A pokial rozmyslate
nad podobnym lie¢ebnym pobytom na
vlastné néklady, je dobré vediet, Ze mate
narok az na tretinovu zlavu z celkovej
ceny pobytu. m

Biolampa MediLight

...vas domaci lekar

Svetelna terapia je schopna
prirodzenym spdsobom
aktivovat samoliecebny potencial
ludského tela, vdaka comu

sa stala vSeobecne uznavanou
liecebnou a preventivhou
metodou.

T —— VCEasné a spravne pouzitie
polarizovaného svetla s liecCivym
ucinkom znizuje mnozstvo
pouzivanych liekov, neziadlce
vedlajsie Ucinky, riziko vzniku
zavislosti na liekoch a znizuje
zatazenie organizmu.

liechaisvetlom
aifarebnou terapiou

Od 15. februédra je opat v predaji | —

dlhoocakavana a ziadana kniha
Liecba svetlom a farebnou terapiou,
ktora obsahuje postupy a navody
ako pouzivat biolampu pri réznych
zdravotnych tazkostiach.

Objednaijte si Biolampu a ziskajte
knihu v hodnote 9,90€ ako DARCEK!

+421 918 359 789 | biolampamedilight@gmail.com | www.medilight.sk
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Y P Prvym je potlacenie chronického zapalu. K chronickému
zapalu dochadza vtedy, ked zdpalova reakcia nie je tplne
Ll e Eba pOth OVEho potlacena. Vtedy mdZe poSkodit zdravé Casti tela a viest
k chronickej bolesti. Aktivita S§pecidlnych buniek, mastocytov,
P 2 ktoré sa podielaji na zdpalovom procese, moZze byt zvySena
a aratu prestupujicou akustickou vinou. Po aktivacii mastocytov
nasleduje syntéza protizapalovych latok, ktoré pomahaju
obnovit normélne hojivé a regeneracné procesy.

Text: MUDr. Valentina Halvofiovd, Foto: archiv MUDr. Valentina Halvofiova Prebieha aj stimulacia produkcie kolagénu. Jeho dostatocna

produkcia je nevyhnutnym predpokladom pro hojivé procesy
2 . . P . 2 RS2 > sz P 200 . v poruSenych svaloch a tiponoch. Terapia razovou vinou
VSetky ochorenia pohybového ustrojenstva su vazne, pretoze mozu vyrazne zhorsit kvalitu urychluje syntézu prokolagenu a usporiada novo vytvorend
Zivota, praceschopnost, viest k chronickym stavom, ktoré ¢asto vedu k invalidite a skracuju kolagénové vldkna do pozdlznych 3truktir. Vdaka tomu st
dfzku Zivota. Preto by sa mali lie¢it legeartis — tj. v stlade so su¢asnymi poznatkami vedy. hustejSie a pevnejSie. Vysledkom poranenia Sliach, niekedy
spdsobia problémy aj opakované mikrotraumy, je hromadenie
vapnika v tkaniach. Terapia akustickou vinou spusta

RV vyvolava Sokovy vplyv na membranu odburavanie usadeného vapnika, ktory sa potom odplavi
nervovych buniek, pri ktorom sa lymfatickym systémom. Razova vlna zniZuje koncentracie
prerusi ich spojenie s mozgom. V tomto latok, ktoré sprostredkovavaju prenos bolesti od poraneného
okamihu sa eliminuje svalovy spazmus miesta do centralneho nervového systému. Ich zniZenim sa
stiahnutie), ¢o odstrafiuje zataZenie zmen3uje bolest a potlaca rozvoj zapalovych opuchov. 2 < .
S . ), . Pl s / e AR Sl MUDr. Valentina Halvoniova
Sliach, ktoré boli predtym kvoli Ambulancia EBRL Nilenk 1 Nitra. 037/631 31 91
nemu pretaZené. V désledku toho sa Trigger pointy (spustacie body) st hlavnou pri¢inou bolesti THDUIARNCIA PENEIENOIE £ RS
zastavi patologicky proces, ktory trval kriZov, krku, ramien a koncatin. St spojené s hmatateInymi
mesiace alebo roky. Dal$im pésobenim uzlinami v napnutych zvazkoch svalovych vldken. Tie brania Vacsina diagnéz vyZaduje 5-10 oSetreni. Na aplikaciu RV
RV je vyskyt mikrotraum vo vnutri ich prekrveniu. Sposobi to hromadenie odpadnych produktov, nie je potrebnd anestézia a nema vedlajsie ucinky. Niekedy,
svalového tkaniva. V reakcii na ne zacne ktoré postupne drazdia nervové zakoncenia, ¢o nasledne zhruba 2-4 hodiny po terapii, m6Ze dojst k chvilkovému
regeneracny proces, pocas ktorého sa spdsobuje eSte vacsiu kontrakciu. Terapia akustickou vinou zvySeniu citlivosti. U vac¢Siny pacientov sa vSak po terapii
; . § poskodené tkaniva nahradia novymi. spdsobuje uvolnenie Trigger pointov. objavi okamZita tl'ava od bolesti.
ol ™ &
Mechanizmy ucinku Aplikacia liecby
Traduje sa, Ze ochorenia pohybového pouZivat aj v ortopédii. Jej vyuZitie razovej viny AZ 80 % pacientov s chronickymi problémami, ktori predtym  :
ustrojenstva prichadzaju s vekom. sa rozvinulo po roku 1990, kedy ju UZ sme spomenuli, Ze pouZitie razovej vyskusali mnozstvo terapif, tvrdi, Ze im terapia razovou vlnou : ST ° P PA D A “ I " v L As °v
Ciasto¢ne je to pravda. Napriklad 55 % v Nemecku a Svajciarsku zacali pouZivat  viny pri rieSeni problémov s pohybovym pomohla problémy odstranit. Pri jej aplikacii méZete pocitit :
pacientov s osteoartrézou su l'udia na lie¢bu nasledkov chronického ustrojenstvom ma viacero mechanizmov lahky diskomfort, v zavislosti od toho, ako velkou bolestou : AT . , P . .
o s i Ny o, . R o R i . L. o L, . : : Jevel'mi tazké sa v dneSnej dobe velkych reklam orientovat tak, aby bol kupuja-
po 50-ke. Po 65. roku Zivota sa toto pretaZovania svalov a Sportovych drazov. ucinku. PribliZime si ich detailnejSie. trpite. Terapia trva iba pribliZzne 5-10 minut. Jej intenzita : ciabsoliitne spokojny. Za kvalitu a tié&innost vjrobkov firmy KVATROFIN s.r.o.
ochorenie vyskytuje u 87 % obyvatel'stva. sa upravuje na zaklade citlivosti oSetrovaného, nemala by : vSak hovori velky ohlas spokojnych klientov, ktori si nemé6zu vynachvalit pre-
Zistilo sa, Ze vplyvom akustickych byt bolestivd, lebo to znamend, Ze je nespravne nastavenie : dovsetkym pripravky na podporu rastu vlasov. Preto sme sa spytali zastupcov
Postupne vam chceme predstavit vin sa zlep3uje prekrvenie tkaniv, pristroja pre konkrétneho pacienta. PoZet o3etreni zavisi firmy KVATROFIN s.r-0., aby ndm povedali nieco blizSie o svojich vyrobkoch.
niektoré nové trendy v rehabilitacii, a tym sa urychl'uje regenerdcia buniek od typu diagnézy a reakcie tkaniva na terapiu. Terapia : R: Prosim Vias, mdZete nam takmer neuveritelné.
hoci niektoré tieto metody liecby svalov a vdzov, zrychl'uje sa hojenie razovou vlnou ma kumulativny efekt, to znamend, 7e budete ~ : Povedat nieco blizsie o Vasich L o
, , , . ) 7, L . .. o . : vyrobkoch, tykajacich sa rastu R: Ako sa Vasa kiara aplikuje?
ochoreni pohybového ustrojenstva Kosti po zlomenindach, aktivizuje potrebovat viac neZ jedno oSetrenie. ¢ viasov?
sa pouzivaju vo svete uz niekolko metabolizmus a rozpustaji sa usadeniny : K: Aplikicia je velmi jednoduch,
rokov, a niektoré uZ dokonca niekolko véapnika. Pod jej vplyvom sa syntetizujd ° “ 2 : : K: Nasa firma sa zaoberd distribd-  presny nivod na pouZitie je priloZeny
s o, o, . . P L 1€ VP y, e y ., ) Prl akYCh prOblemOCh ]e : ciouG¢innej vlasovej kary protivypa-  ku kazdej kare. Pre tazsie pripady
desatroci. PouZivame ich aj my chemické latky, ktoré zmieriiuju zapal , , , © davaniu vlasov SALON TEXTURES, ~ u muZov a Zien niekedy odportame
na naSom pracovisku a mame vela a bolest. VhOdna razova '\’lna? : ktora sa skladd z terapeutického pouzivat aspoii dve kiry po sebe!
spokojnych pacientov. Je v tom ale jeden : Sampona a kondicionéra. Pripravky L .
hacik. ti dt o el et 7¥iva tkani lensui h , , ’ a : savyrabaja podla prirodnej receptd- R: A posledna otazka. Kde je
acik, tieto procedury nie su hradené VyZiva aniv sa zlepsuje, rozsa v Artréza kolenného a bedrového kibu { ryz BEVERLY HILLS v USA. Vietky mo#né zakupit Vase vyrobky
zdravotnymi poistoviiami, preto nie st pohybov klbov a tolerancia zataZenia v Bolest v oblasti chrbtice a kriZov : vyrobky samozrejme presli Klinickou  a v akych cenovych relaciach?
pristupné kaZzdému. Patri medzi ne aj sa zvySuje. Tato metdda sa dokonca v Bolestivé rameno, kalcifikaty v oblasti ramena  atestaciou. K Kedde v sii i nie e moné
s 7 P 7 , . . . . . ~ ? : . Kedze v sucasnosu nie je mozne
liecba razovou vinou (RV), ktord vam nazyva biologicka chirurgia, pre.toze v Skokanské koleno tR: Co hovorite na neuveritel- vjrobky be’ne ziskat v lekariiach,
predstavime ako prvu. v niektorych pripadoch poskytuje v Pitn4 ostroha : ny ohlas na vasu vlasova kéiru, moze si kazdy zdkaznik priprav-
rovnaky vysledok ako pri chirurgickom i . L, . : ktora podporuje rast vlasov? ky kupit alebo objednat u firmy
Eo i a 4 vl Kk sh . a 2 et s 1o v Pourazové hojenie, aj po zlomeninach kosti : KVATROFIN s.r.0., Skarniclovska 1,
o Je l‘a)ZOVf':l V naa _a 0 pomaha ZakrOI.(L.l‘ Tym p ad/cgn sa skrati Cas. liecby, v Tenisovy (o3teparsky) laket : K: Vlasova kara SALON TEXTU- 909 o1 Skalica, tel.: 034-664 74 35.
Terapia razovymi vlnami bola rehabilitacie a zniZi sa spotreba liekov. i . : RES vdaka svojej originalnej kom-  Terapeuticky vlasovy Sampén stoji
po prvykrat pouZita v 70-tych rokoch v Svalové stuhnutie : pozicii dokaZze za kratky ¢as (hovori  23€akondicionér 16€,je odporticané
] 2 o 2. q 57 q % a 6 3 : leteck G¢inku) vl zivit zivat sac ko vl G karu.
minulého storocia na fragmentaciu Vedci eSte nedospeli k jednotnému v Syndrc.)m kal-rpaln'eh(’) tunela : Za géeir?t? O\I,n ;ﬁgh}lihv fﬁp‘;}:iz(l)?h pouzivat sucasne ako viasovit kurd
(rozbijanie, drobenie) oblickovych nazoru, v ¢om tkvie lieCebny efekt v Bolesti AChll{O"e] Slac.hy ; _ _ : dochadza k novému rastu vlasov R:Dakujem zarozhovoraZelam
kamefiov. Od roku 1981 sa zacala razovej viny. Jednym z vysvetleni je, Ze v Osteochondréza chrbtice, problémy s platnickami : tam, kde sme sa u zmierili s ple$i- Vam vela ispechov.
: nou. Vysledky st, ako ste podotkli, pripravil M. K.
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Podvodnici nad’alej §
zneuzivaju a okradaju
seniorov: Ako sa im branit™?

Text: Jakub Benko, Foto: pixabay.com

vy

V sucasnosti sa v médiach pravidelne objavuju pripady seniorov po celom Slovensku,

ktorych réznymi spdsobmi oklamali alebo okradli podvodnici a zlodeji. V predchddzajucich

rokoch boli verejnosti zndme najma pripady predajcov, ktor{ organizovali hromadné
predaje produktov pre déchodcov za vysoké ceny.

Postupom c¢asu sa vSak praktiky tychto
podvodnikov zmenili. Dnes uZ pouZivaju
ovela rafinovanejSie a prepracovanejsie
postupy, ktorymi sa snaZia obohatit

na senioroch. V naSom c¢asopise si
postupne predstavime rézne finty I'udi
so zlymi umyslami.

Obetou takéhoto podvodu bol aj
dbchodca Stefan z Trnavského okresu,
ktory poZzical tisice eur neznamemu
muZovi. Ako sa také nieco vobec moZe
stat? Bohuzial, tplne jednoducho.
Panovi Stefanovi raz na dvere zaklopal
chlap v strednom veku. Bol dobre
obleceny, upraveny, Ziadny bezdomovec
alebo asocial. Uctivo sa predstavil

a seniorovi predstavil svoj pribeh.
Opisoval, ako necakane priSiel o peniaze
a je tplne zifaly. Velmi pekne Stefana
poprosil, ¢i by mu nemohol poZicat

par stoviek eur, vraj mu ich o par dni
vrati. Déchodca chvil'u vahal, avsak
nakoniec v fiom zvitazila dobra véla

a neznamemu poZadované peniaze

dal. Cudzinec sa o niekol'ko dni naozaj
vratil, ale nie vratit poZiané. Vypytal

si eSte raz, kedZe povodné financie vraj
investoval a potrebuje eSte o nie€o viac,
aby sa mu investicia vyhodne vratila.
Stefan muZovi uveril a dal mu tentokrat
tisic eur. Celkovo sa takyto postup
zopakoval aZ Styrikrat, dohromady muz
vytiahol od déchodcu aZ neuveritelnych
13000 euro. Pri tej poslednej, najvacsej
poZicke viak muZ svoju déveryhodnost
chcel nie¢im podloZit, kedZe vedel, Ze
tentokrat Stefana tak I'ahko nepresved¢i.
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Preto vopred pripravil zmluvu o péZicke,
v ktorej sa zavdzuje déchodcovi peniaze
nielen vratit, ale navySe mu slibil
dvojnasobok poZicanej sumy. Déchodca
zmluvu s vidinou vyhodného obchodu
urychlene podpisal.

O niekolko dni, ked sa muZ neozyval,

sa Stefan rozhodol obratit na policiu.
Nezdalo sa mu, Ze sa po chlapovi

zrazu zl'ahla zem. Priniesol so sebou aj
zmluvu o pdZicke. Policajni prislusnici
si dokument precitali a objavili Cast,

v ktorej stdlo, Ze nezndmy ma na
splatenie pdZicky viac ako rok. Uvedeny
datum splatenia dlhu bol totiZto Gplné
iny ako ten, na ktorom sa obe strany
ustne dohodli. Tento datum si dochodca
pri podpisovani zmluvy nevs§imol. Tym
padom sa napriek staZnosti pana Stefana
s vecou neda absolttne ni¢ robit. Policia
moZe vo veci konat aZ po uplynuti doby
splatnosti. Déchodca tak ostal bez pefiazi
a bez nadeje na skoré vyrieSenie tejto
situdcie.

Takychto a podobnych pripadov je

aj na Slovensku mnoho. Ako sa teda
moZete branit pokusom zlodejov

a podvodnikov, ktori sa vas snaZia
réznymi spésobmi obrat o peniaze, ¢i
iné cennosti? Urady odporucajt, aby sa
seniori vyvarovali niekolkych veci:

1. V prvom rade bolo v pripade pana
Stefana nespravne, Ze zveril svoje
peniaze Gplne cudziemu cloveku.

V Ziadnom pripade nikdy neposkytujte

A

po6Zzicky niekomu, koho nepoznate,
aj napriek tomu, Ze vas prehovara
vSemoznymi sposobmi.

2. DalSou chybou, ktorej sa déchodca

v tomto pripade nevedome dopustil,
bolo rychle a nepremyslené podpisanie
zmluvy o p6ézicke. Zmluvu si neprecital
dokladne a pod vplyvom neznameho
muZa ju narychlo podpisal. Je potrebné
vziat si ¢as na rozmyslenie a poradit sa
s odbornikom, alebo blizkym ¢lovekom.

3. Ak aj dojde k takejto pdZicke,

nikdy nesuhlaste s dvojnasobnou
navratnostou, aj ked znie takyto obchod
vyhodne. V zmluve pana Stefana bolo
uvedené, Ze dostane spat az 26 000 euro,
3j ked' cudzincovi poZzical len 13 000.
Pri dvojnasobku sumy sa vSak podla
zakona jednd o UZeru. To znamena,

Ze ak sa déchodca rozhodne situdciu
pravne riesit, méZe mat sam problémy
so zakonom.

Ak pridete do kontaktu s neznamymi
osobami, ktoré sa akymkol'vek sp6sobom
snazia vymoct od vas peniaze, je nutné,
aby ste odmietli vSetky takéto navrhy.
Je velka pravdepodobnost, Ze sa jedna

o podvodnika a klamara, ktory len chce
vyuZit vasu dobrd volu. Ak sa ocitnete
v takejto situdcii, alebo ak ste sa stali
obetou takychto I'udi, ihned kontaktujte
policiu na ¢isle 158. Rovnako sa mbZete
obratit na miestny obecny ¢i mestsky
urad a jeho zamestnancov, ktori vam
pomoZu a poradia. m

SLLOVENSKE VINARSTVA

Tdto publikdcia je viac nez reprezentativny prierez slovenskym
vinarstvom.

Na viac ako 250 strandch ndjdete 50 jedine¢nych pribehov vindrstiev

70 vSetkych slovenskych vinohradnickych oblasti, aj s prehladom ich

produkcie a uspechov.

VSetky texty su aj v anglickom jazyku.

A BT

oKE VINARSTVA
gLOVAK WINERIES

junAJ MIKULA
i RTIN MASARYK

B A A

Objedndvky posielajte na emailovu
adresu: redakcia@wynfield.sk

Cena 29,90 € vratane
posStovncého a balncho.
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Océami zakona:
Majetok po zosnulom
v dediéskom konani

¢0 MOZNO OCAKAVAT OD PROCESU DEDICSKEHO KONANIA?

Smrt milovaného pribuzného je vzdy velka tragédia.
Pozostalym sa s fiou navyse spdja nielen smutné obdobie
truchlenia a starosti s pohrebomn, ale tiez nasledné dedicskeé
konanie. To mdZe byt samo o sebe velmi zloZitym procesom,
a to najma v pripade nevysporiadaného majetku porucitel'a,
¢i konfliktov medzi jednotlivymi dedi¢émi. Na ¢o vSetko by
ste sa teda mali pripravit, ak chcete, aby dedi¢ské konanie

prebehlo bez problémov?

Dedicské konanie patri do kategérie
sudnych konani - prebieha teda

pod dohl'adom okresného sudu,
prisluchajiceho k bydlisku zosnulého,
ktory zastupuje notdar v postaveni
sudneho komisara. Ten je do procesu
prideleny, takZe dedicia si notara
nevyberajui sami. Konanie sa zac¢ina
automaticky tym, Ze matrika zaSle

na okresny sud umrtny list takzvaného

30 Zivot seniora

!

-x’

porucitela — zomrelého, ktorého majetok
bude tvorit predmet dedi¢stva.

Prvym krokom je zist'ovanie
majetkovych pomerov

a hl'adanie dedicov

Ulohou stidneho komisara je najskor
zistit informdcie o zosnulom, jeho
majetku, pomeroch a pripadnych
dedicoch. Prvym zdrojom tychto

objektivnych poznatkov je prave osoba,
ktora sa postarala o pohreb, ta by sa
preto mala vopred pripravit na mnozstvo
otazok a idedlne zabezpecit aj zoznam,
obsahujuci kontaktné udaje vSetkych I'udi,
ktori prichadzaju do uvahy ako dedicia.
Kompletny stpis majetku, ktory porucitel
za Zivota vlastnil - pricom tento mézu
tvorit nehnutelnosti, ale aj hnutelnosti,
ako su autd, cennosti, umelecké diela,
zbrane, cenné papiere a v neposlednom
rade peniaze - tvori takzvané aktiva.
Plati pritom, Ze nie vSetky majetkové
prava automaticky prechadzaju na
dedi¢ov. Umrtim zanika napriklad pravo
na vyZivné ¢i na déchodok. Straca sa
taktieZ platnost manZelstva, ¢o znadi, Ze
predmetom dedi¢stva sa automaticky
stava aj bezpodielové spoluvlastnictvo
manZelov. (Znamena to, Ze pozostaly
manZel ¢i manZelka ziskava svoju
polovicu z majetku nadobudnutého
pocas spolo¢ného Zivota, kym jeho druha
polovica bude podla zakona rozdelena
medzi jednotlivych dedicov.)

Zdedit je mozné aj dlhy
Predmetom dedenia mézu byt,
samozrejme, aj pasiva. To znamena,

Ze ak mal zosnuly napriklad dlhy voci
banke, zdravotnej poistovni ¢i ré6znym
inym veritelom, aj tieto prichadzaju

do tvahy ako nieco, ¢o mdZe v konani
prejst na jeho deti, rodicov, ¢i inych
pribuznych. Vyska pasiv sa v8ak dedi
len do vysky aktiv. Priklad z praxe by
vyzeral nasledovne: Ak zosnuly vlastnil
dom v hodnote stotisic eur a mal pritom
dlhy vo vyske tristotisic eur, dedi¢ia

st povinni uhradit len tretinu z nich.
PravdaZe, dedi¢ sa m6Ze rozhodntt

3j svoj podiel dedi¢stva odmietnut,
nezdedil by tym padom ani aktiva,

ani pasiva. Sta¢i na to oficidlne ustne
¢i pisomné vyhlasenie. Odmietnutie
dedi¢stva pritom nie je to isté, ako
zrieknutie sa jeho Casti v prospech
niektorého zo spoludedicov.

Testament (zavet) verzus Styri
dedicéské skupiny

Kym v minulosti platilo, Ze dedi¢om
majetku bol vyhradne prvorodeny

syn, dnes je zakon postaveny o nieco
zloZitejsie. Ucastnikmi dedi¢ského
konania st opravneni dedicia a ak tito
neexistujy, §tat. Kto je ale v o¢iach prava
opravnenym dedi¢om? Sudny komisar
pri zacati dedi¢ského konania zistuje,

¢i po sebe zosnuly nezanechal zavet.
(MbzZe ist o dokument, pisany vlastnou
rukou, inou pisomnou formou za ucasti
svedkov, alebo o zavet oficidlnou cestou,
uloZeny v notarskom centralnom
registri zavetov.) Ten ma pritom -

za predpokladu, Ze je spisany spravne

a je teda platny - prednost pred zdkonom.

Ak takyto dokument neexistuje, alebo je
chybny, postupuje konanie podla Styroch
dedic¢skych skupin:

1. skupina: Dedi v nej rovnakym dielom
porucitelov manZel a potomkovia. Z nich
prechadzaju dedicské prava na ich deti
(t. j. voukov porucitela).

2. skupina: Ak z nejakého dévodu
nededia deti, pripadne ak zomrely
nemal potomkov, v druhej skupine

sa nachadza manZel, rodicia a osoby,
ktoré s porucitelom zdielali domacnost
po dobu minimalne jedného roka

pred jeho smrtou. Tito dediCia taktieZ
ziskavajui majetok rovnakym dielom,
manZelovi ¢i manZelke vSak vZdy
pripadd minimdalne jeho polovica.

3. skupina: V pripade, Ze v ramci

prvych dvoch skupin nededia, alebo
nejestvuju Ziadni potomkovia, manZelia
¢i druhovia, prechddzaju dedic¢ské
prava na porucitelovych stirodencov

a - rovnako ako v predchadzajticej
skupine - osoby, ktoré Zili so zosnulym
v spolo¢nej domdacnosti minimalne

po dobu jedného roka pred jeho smrtou.
Dediéské prava stirodencov dalej
prechadzaji na ich deti.

4. skupina: Ak nededi Ziadny dedi¢ ani

v tretej skupine, pripada dedi¢stvo

financie

rovnakym dielom na prarodi¢ov
porucitela. V pripade, Ze z nejakého
dévodu nededi Ziaden z nich, prava
prechadzaju na ich deti.

Podmienky v zavete s neplatné
Deti st takzvani neopomenutelni
dedicia. Znamena to, Ze ich z dedi¢ského
konania nemoZno vynechat, a to ani

v pripade, Ze porucitel ur¢i v testamente
iného vyhradného dedica, napr. svojho
manZela, druha, rodica, ¢i int osobu.
Jedinou vynimkou je situdcia, pri ktorej
doslo k pravoplatnému vydedeniu
dietata - to vSak prebieha za mimoriadne
prisnych zakonnych podmienok

(na vydedenie musia jestvovat velmi
vazne a jednoznacne dokdzatelné
dovody). Ak teda ¢lovek v testamente na
svojho potomka jednoducho ,zabudne®,
na jeho zakonnom naroku na dedicstvo
to ni¢ nemeni. Podobny princip sa
uplatiiuje pri takzvanych ,podmienkach®.
V pripade, Ze porucitel odkdzZe svoje
dedi¢stvo urcitej osobe za nim
stanovenych 3pecifickych podmienok,
testament je v tomto bode jednoducho
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neplatny. V sti¢asnej dobe by teda dnes
uZ legendarna tragicka doloZka z knihy
AlZbetin dvor, podla ktorej sa Ziadna
Zena na predmetnom majetku nesmela
volat AlZbeta, nemala vobec Ziadne
pravne désledky.

Komplikované konania

o dedicstve

Ulohou notéra, zastupujticeho

sud, je napokon vydat osvedCenie

o dedicstve (ktorého predmetom mdze
byt aj konStatovanie, Ze porucitel

bol nemajetny). Ak malo dedicstvo
bezproblémovy priebeh, teda dedila
jedna osoba, §tat, alebo sa dedicia
dohodli, je toto osvedCenie zaroven
vysledkom celého konania. Proti
tomuto osvedceniu je v§ak mozZné sa
do pétnastich dni odvolat so Ziadostou
o pokracovanie dedi¢ského konania.
Pravdou zostdva, Ze vo vacSine
pripadov dedic¢ské konanie nie je
jednoduchou zaleZitostou. Majetky
l'udi byvaju nevysporiadané, ¢o
znamena, Ze zosnuly vlastnil za Zivota
napriklad nehnutelnost, ako dom ¢i

vlastnikmi, alebo sa dedi¢ia mézu
nachadzat vo vzajomnom konflikte,
¢o su faktory, ktoré proces spomaluju
a komplikuju.

Na co si pri dedi¢skom konani

davat pozor

Dedi¢ské konanie méZe mat ako proces

velké mnoZstvo Specifik, odvijajucich sa

od konkrétnej situacie, vo vSeobecnosti
je v8ak potrebné davat si pozor

na niekolko malickosti:

- Poplatok notarovi za konanie
o dediCstve sa odvija od jeho hodnoty.
Napriklad, ak celkova hodnota
nepresahuje 3319,00 €, vyska poplatku
je 6,50 €, no pri dedicstve vycislenom
na viac ako 9 958,00 € je hodnota
poplatku 0,2 % (nie v3ak viac ako
165,50 €).

« V pripade, Ze sa po porucitelovi
,2hovoobjavi“ majetok, ktory nebol
predmetom dedi¢ského konania,
je potrebné toto opdtovne otvorit.
Poplatok za podanie ndvrhu na
prerokovanie dedicstva je 1 %

z hodnoty novoobjaveného majetku

+ Ak v dedi¢skom konani vystupujete
ako veritel - t. j. mate dokazateIna
pohladavku, ktord vznikla eSte
za Zivota porucitela (napr. ste
zosnulému poZicali peniaze a spisali
ste s nim zmluvu o uznani dlhu) -
musite sa do procesu prihlasit sami.

« Bankovy ucet porucitela je
bezprostredne po oznameni jeho
smrti zmrazeny a stava sa predmetom
dedic¢ského konania. V pripade,

Ze s nim niekto v defi tumrtia
manipuloval, (napr. ak sa pribuzny este
pred vydanim tmrtného listu rozhodol
vybrat z G¢tu peniaze na pohreb),
mbZu v dbsledku tohto konania

v procese dedenia vzniknit neZelané
komplikacie. m

Pozndmka redakcie: Vzhladom

na komplikovanost’ a Specifikd konkrétnych
procesov dedicského konania, ktorych priebeh
sa vZdy odohrdva v zdvislosti od mnohych
faktorov, ¢asopis Zivot seniora apeluje

na ctenych citatelov, aby nepovaZovali tento
clanok za jediny smerodajny zdroj informdcit,
a aby sa v prdvnych veciach vZdy poradili

so sktisenym pravnikom.

Od rodicov, ktorym uz deti vyliezaju z rodinného hniezda a prekrocili 18-tku, ¢asto pocut
slova: ,... €o uZ len mu/jej méZeme povedat, ved je uZ dospely/a...”“. Vidia, Ze deti maju svoju
hlavu, uz neprijimaju ich nazory, nevladzu s nimi bojovat a zakazy ¢i prikazy uz pre nich nic
neznamenaju.

polnohospodarsku podu spolu s dal§imi (najmenej 6,50 € a najviac 165,50 €).

EVELINI

B 0OS M ETI G

EVELINE Cosmetics je jednou z najvacsich
kozmetickych firiem, ktord ma zastlpenie
v celej Eurépe. Od roku 1983 vyraba luxusné

kozmetické pripravky podla technolégie

Dr. Taylor Ltd., ktoré si pouzivané Dospelé deti argumentujti svojim

rodicom, nastavujd im hranice,

pokial im to dovoli finan¢nd zavislost
na rodicoch. Deti uZ maju plné zuby
rodicovskej ,nadvlady“ a ich tazba

po nezavislosti a slobode je tak velka,
Ze rodi€ia uZ nemaju sfl im vzdorovat.
Rodic€ia stracaju kontrolu nad dietatom,
boli ich, Ze uZ nemaju v rukach ich
rozhodnutia a s povzdychom si povedia,
Ze ich vychovavanie skoncilo. Nad'alej
sa kvoli dietatu trapia, boja sa of,
preZivaju strach o jeho buddcnost,

ale uZ nemaju nad nim kontrolu - st
uZ mozZno vycerpani z boja, ktory
zviedli s mladickou tiZbou po slobode
a nezavislosti. A tak rodicia, odstaveni

sa pustia do hojenia désledkov ¢inov
svojich dospelych deti. Niektori rodic¢ia
zvolia taktiku - ,..¢o si si navaril, to si aj
zjedz!...“ a nechaju dospelé dieta - ktoré
uZ moZno samé je rodicom, nech si poradi!

z vplyvu na Zivot dietata, sa prizeraju
na Zivot svojich deti plni strachu, obav,
hnevu ¢i Iatosti a plni bezmocnosti,

Ze uz nemdzu s tym nic urobit - ved’
je to ich Zivot! Prizeraju sa z odstupu
na Zivot dospelych deti - moZno uZ aj
rodicov a Castokrat vidia chyby svojej
mladosti. Varuju mladych, lenZe oni
ich nepocuvaju, lebo ... ,vy ste z iného
tisicrocia, doba sa zmenila a a...”

a obldbené vo viac ako 70 krajinach sveta.

EVELINE COSMETICS
Kamenna predajna: Ostravska 6, 040 11 KoSice

tel.: 0948 103 999, kaska.kosice@gmail.com
’ b Ani v jednom, ani v druhom pripade nie

je rodi¢ hrdy na seba, ani na dieta.

Existuje eSte ind poloha? Naozaj je to
tak, Ze rodiCia su po osemnastke dietata
odsudeni na pasivitu? Je to tak, Ze
konflikt je jedina zbrah starSej generacie,
aby zachranila mlad$iu? Preco mladi
neveria star§im? PreCo je priepast medzi
generaciami? Pre¢o sa mladi trapia

a opakuju chyby svojich rodicov, aj

Vidia aj désledky, ktoré si privolali.
Cakajt, kedy sa dospelé deti obratia
na rodi¢ov o pomoc - vtedy by sa citili
ako rodicia, ako rodina, ktord drzi
spolu a pomaha si. Niektori rodic¢ia

si neodpustia zopar vycitiek, a hned
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psychologicka poradna

ked' sa im chceli vyhnut? Preco star$ia
generacia nevie pomdct mladSej? Preco
si mlad{ nedajui pomdoct? Preco mladi
necitia oporu a zmietaju sa Zivotom?

Kedysi to tak nebolo. Mladsia

generdacia sa obracala k starSej o radu.
Sediny boli symbolom mudrosti a
skusenosti. Star$i poucali mladSich

a mladsi si ctili star§ich. Dne$na
technokraticka doba nahovara, Ze staré je
nedostatocné a nové je dobré, zastarané
je nepouZitelné a nové je zarukou
funkénosti, viac si povaZujeme novy
model a star$i odsiivame na smetisko.

A dovolim si povedat, Ze tato paradigma
nie je len v technike. Mlada veda -
psycholégia, ktora svojimi poznatkami
zaplavuje mladu generdaciu, vyvolava
dojem, Ze st mudrejsi ako ich rodicia.
Obhafiaju sa psychologickymi pojmami,
ktoré vyznievaju mudro, ale v podstate
su len mutenim vody.

Ako si moZete v§imnut, nielen vo svete,
ale aj na Slovensku sa uZ pomalicky
dostavaju do povedomia nové
myslienkové prady, ktoré poukazuju

na mudrost star$ich, na muidrost nasich
predkov. A to nielen ¢o sa pohladu

na zivot tyka, ale napriklad aj gastronémie,
stavebnictva, agronémie, atd’.

Preto je velkou chybou, ak si starsia
generdcia mysli, Ze ti mladi to vedia
lepsie - to vobec nie! Alebo, Ze oni

na to pridu sami - to uZz vonkoncom

nie! Potrebuju vés. Ak chcete, aby si

vas vazili mladi, vazte si seba samych.
VézZte si Zivot, ktory ste mohli preZit,
vazte si mudrosti, ktorej vas Zivot
naucil. Ste zodpovedni za to, aby ste ttto
mudrost predali dalej. Nie $kola ¢i veda,
alebo ndboZenstvo im predd mudrost,

to su iba vedomosti, ale VY. Zivot vas
naucil za ti dobu dost. Viete poradit,
aby zbytoc¢ne nebludili Zivotom, aby
veci nevzdali skor, ako prinesu trodu,
aby sa nenechali oklamat pozlatkom,
aby davali déraz na délezité veci

a nie na nepodstatné, aby porozumeli
bolesti, naucili sa pokore Zivota, cvicili
sa v trpezlivosti, rozlisili pravdu

od klamstva, aby si vazili Zivot a vztahy
a kopec dal8ich poznani, ktoré ste vekom
objavili. Ako priklad uvediem:

- Mladd generacia hl'ada pohodlie

a komfort - ¢o nie je zIé. A tak sa snaZia
vytvorit si pohodlie v celom Zivote.

Ak ich nie€o boli, snaZia sa odstranit
bolest, ak sa to neda - pada im cely
Zivot - st neStastni a citia sa potrestan{
Zivotom. PreZivaju krivdu a upada ich
predstava o Stastnom Zivote.

- C{m ste star3i, tym st vaSe rana
bolestnejsie. Cim dlhsie vés bolest
gniavi, tym mate menej sil jej odporovat.
AZ ked vas bolest Uplne zlomi, meni vas
to. Vazite si kazdy den, vazite si kazdé
milé slovo. Vychutndvate si obycajné
veci a v pokore ich prijimate ako dar.
Ste viac stcitni s bolestou inych a viac
vam zaleZi na inych, lebo oheii bolesti
spalil vaSe sebectvo. Zmudreli ste.
Prehodnocujete vaSe predstavy o tom,
Co je Stastie. Rano otvorite okno a naplni
vas dojatie z vychodu slnka, z dZavotu
deti na ihrisku, ¢i len zo svetla nového
diia. UZivate si pritomny okamih.

Vidite ten rozdiel?! K tomuto potrebuje
pricuchnit mladd generacia. Potrebuje
sa obCerstvit touto nadejou v svojich
beznadejach. Potrebuju tento nadhlad
svojich rodicov, aj ked' st sami rodicia.
Nie je to pravda, Ze vychova rodic¢ov

Mgr. Kamil Bartko

psychoterapeut, rodinny poradca,

ale predovSetkym Kamil

www.psychoterapeutickaporadna.sk
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konci, ked' deti dospeju. Nekonci, iba

sa meni do inej formy. Je chybou,

ak sa stari rodi¢ia vrhnt do pomoci
mladym iba ako ,operky*, ¢i do financnej
pomoci. ESte va¢Sou chybou je vymenit
rodiCovsky vztah za kamaratsky.

Ak rodicia naozaj chcti poméct svojim
dospelym detom, potrebuju skor
skiimat vhodny spdsob - stratégiu, ako
odovzdat svoju Zivotni mudrost mladSej
generdcii. Uvediem stratégie, ktoré su,
Zial, ¢asté, ale netcinné:

Vysvetl'ovanie - trpezlivo poucate
mladd generaciu o pravdach

a pravidlach a o tom, ako veci funguju
a ako treba konat. Toto funguje do

6 rokov zivota dietata.

Presviedcanie - ked presviedcate,
hovorite mladym - ja som mudre;j$i
nez ty, musis uznat, Ze mam pravdu.
NuZ chcem vidiet mladého ¢€loveka,
ktory na toto pocuva. To funguje tak
do 8 rokov Zivota dietata.

Nazorové strety - diskutujete o téme
ako rovny s rovnym, kde kazdy z vas ma
urcité argumenty. Tu hrd rolu jazykova
a rétoricka obratnost. Toto funguje do
13 rokov Zivota dietata.

Vycitanie a hadka - poukazujete

na chybu, apelujete na mordalne zasady
a dosledky, aké ma jeho konanie ¢i
nekonanie. Emoc¢ne tlac¢ime na jeho
svedomie a Ziadame napravu. Toto
funguje do 15 roku dietata.

Sami vidite, Ze pokial sme takto
vychovavali, a nadalej takto chceme
vplyvat na mladd generaciu, kon¢ime
s nasim vplyvom uZ v 15-tich a nie

v 18-tich rokoch dcéry ¢i syna. Teraz
uvediem stratégie, ktoré sa dajd uplatnit
od 0 aZ do 100 rokov veku dietata.

Pozorné pocavanie - nedrzime

v rukach ni¢, ani nerobime nic¢. Pozerame
sa do o¢i. NaSe myslienky vypiname, ako
aj myslienky, ktoré podnieti po¢tvanie.
Nic si nevysvetlujeme. Mame len
jednoduchy zdujem byt pritomny

a pozorne pocavat. Ak nieComu
nerozumiem, nedovysvetlujem si to
sam, ale poprosim o vysvetlenie. Moja
uloha nie je mu porozumiet, ale po¢tvat.
Moje pocuvanie je viac ako moje
porozumenie. Vdaka méjmu poc¢ivaniu
si m6Ze porozumiet on sdm - a to je
doleZitejsie.

Podporovanie - ni€ nie je hodnotnejsie
nez vedomie dietata, Ze mu rodicia

veria, Ze to zvladne. Hrdost a viera
rodica v dieta je sila, ktora dava dietatu
energiu, ktort potrebuje na prekondvanie
tazkosti Zivota. Casto prave rodi¢ia tito
podporu nedavaju dietatu kvoli dvom
pocitom - bud’ je to hnev, Ze nerobi

to, o ma4, alebo strach, Ze ak neurobi

to, o m4, ubliZi si. Skiisenost ukazuje,
Ze ak by rodi¢ déveroval dietatu, dieta

by verilo, Ze to zvladne. LenZe odkial

ma zobrat silu rodi¢ a vysporiadat sa

s pocitom strachu a hnevu? Odpoved je
jednoduchd - zo svojho Zivota. Ak som to
ja zvladol, zvladne to aj on/ona. Aj keby
to nezvladol tak, ako som to nezvladol

3j ja, aj tak to zvladne, tak ako som to
musel zvladnut ja.

Sprevadzanie - mlad§ia generacia

sa intuitivne obracia na starsiu

s nadejou, Ze im ukaZu, kde urobili
chybu. Nenalette tejto poZiadavke.
Poukazovanie na chyby eSte nikoho
neposunulo k zmene k lep§iemu. Ani
uvedomenie chyby vam nedava silu ju
neopakovat. Nepomahajte mladym tym,
Ze im budete otvarat oci, a upozoriovat
ich, kde urobili chyby. PomdZte im

ind¢ - dajte im nadhl'ad nad cestou
Zivota. Hovorte im o vaSich chybach, Ze
je normalne robit chyby, a dokonca bez
chyb €lovek ani ¢asto nie je schopny
zmudriet. Vytiahnite mapu vasho
Zivota a ukadzte im kolkokrat ste padli,
kol'kokrat ste museli vstat a poukazte
na bohatstvo poznania, ktorému ste sa
vdaka tym chybdm naucili. UkdzZte im
,gobelin (tkany obraz) vasho Zivota*“,
kde rub je plny zauzlenych niti, ale lic je

krasny obraz. Takto im davate nadej, Ze
3j ich ,gobelin Zivota“ ma potencidl byt
krasnym obrazom.

Koucovanie - mudry starec. Mtdrost
je poloZit dobru otdzku, nie odpovedat.
Namiesto rady im poloZte dobrua
otdzku. PoloZit dobrt otdzku chce totiZz
vacsiu mudrost ako na fiu odpovedat.
AKk poloZite synovi ¢i dcére dobru
otazku,urobite viac ako by ste im
prezradili najvacsiu muadrost svojho
Zivota. Pomohli ste im objavovat
mudrost pre svoj Zivot — mudrost,
poznanie.

Napriklad: Pride za vami dcéra

a postaZuje sa vam, Ze si nevie dat rady
so synom - pubertiakom, nepoc¢uiva ju,
klame, sprava sa nezodpovedne, atd...
Namiesto rady ¢i ubezpecovania jej
moZete poloZit jednoduchu otdzku:

Co ta na tom vietkom, o preZivas so
synom najviac trapi?.. MoZno, Ze vam
odpovie hned, moZno sa hlboko zamysli
a mozno si uZ aj vyrie$i problém.
Samozrejme, vy sa jej mdZete d'alej
pytat (nie preto, Ze chcete nieco zistit,
¢i na nieco prist) aby ste jej pomohli

si vyjasnit svoje trapenie, a aby

hlavne na$la odpoved pre seba - svoju
odpoved.

Kouc nie je odbornik na rieSenie
problémov inych, ale odbornik

na kladenie otazok, ktoré prebudia
¢loveka k jeho odpovediam a rieSeniam.
Tato profesiu — kou€ - kedysi prirodzene
robili mudri starci. Mladi I'udia podnikali
dlhé pute za midrym starcom a ten
namiesto rady poloZzil jednoducht otdzku.

Ak sa vratime k dcére, mbZete
pokracovat v style ,kouc” rozhovoru:

- Dcéra (mama) - Co mi poradis..?

- Mama (mami) - Spomei si, ked som
sa ja takto trapila s tebou, ako ty teraz
so synom, ¢o by si mi poradila vtedy?

Nepontukate rady, ale povzbudzujete
na ceste k mudrosti - ich muadrosti.

Verim, Ze ak zamenite spomenuté Styri
najcastejsie stratégie vychovy za Styri
najuZitocnejSie, pomdZete nielen mladej
generacii, ale aj podporite samotny
vztah medzi vami. Ved vztahy su to, ¢o
nas skutocne robi Stastnymi a plnsimi.
Vdaka vztahom si vieme uZzivat Zivot

a nakazit naSou radostou aj inych.
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Lucky, to nie su len
kupelné procedury

Ak pocujete slovo ,dovolenka“ a v hlave sa vam vynori jedno z lukrativnych primorskych
letovisk za hranicami Slovenska, zrejme patrite k vynimkam. NajlepSou dovolenkou pre
vacsSinu seniorov je totiz moznost stravit niekol'ko dni ¢i tyzdnov v jednom z kupelnych
aredlov na Slovensku ¢i v susednych Cechéch, ktorych je v sti¢asnosti uZ netirekom.

Ak sa zamyslite nad jednotlivymi
kapelnymi rezortmi, napriklad

na Slovensku zistite, Ze maju nieco
spolocné, a to charakter lokality, v ktorej
su umiestnené. Spravne. Kupele totiZ
neponukaji len samotné liecebné
procedury, ale tieZ Siroku Skalu moZnosti
z oblasti Sportu, kultury ¢i v niektorych
pripadoch aj histérie. Prave preto

st dnes ¢oraz vacsmi vyhladavané
nielen seniormi, ale i mladymi l'ud'mi.
Napriklad Lucky.

vrchoch, ktorych dominantou je 1608 m
n. m. vysoky Velky Cho¢. Vd'aka svojej
bohatej histdrii, kiipelom, tradi¢nej
slovenskej I'udovej architekture,
prirodnym pamiatkam a vrchom

Cho¢, Plieska (977 m n. m.) a Smrekov
(1024 m n. m.) patri k turistickym
lokalitam, atraktivnym pre domécich

i zahrani¢nych turistov.

Co poniika obec Lucky
turistom?

Lucky nie st vylucne kipel'mi, pontkaja
Kde sa obec Lucky nachadza? niekol'ko zaujimavych klenotov, ktoré
Malebnt obec Dolného Liptova najdete Pitny minerdlny prameti lie¢ivej vody sa rozhodne oplati vidiet. Lucky st

14 km od RuZomberka v Choc¢skych Valentina. prirodzene rozdelené na dve Casti -
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Co pontikaju Luéky kipelnym
klientom?

Kupele Lucky boli v minulosti zamerané
vylu€ne na liecenie Zenskych ochoreni,
v sticasnej dobe sa tu vsak lieci velké
mnoZstvo rozli¢nych inych chor6b.

Ak trpite onkologickymi ochoreniami,
chorobami traviaceho ustrojenstva,
chorobami z poruchy latkovej vymeny

a Zliaz s vnutornou sekréciou,
netuberkuléznymi chorobami dychacich
ciest, nervovymi chorobami, chorobami
pohybového tstrojenstva, Zenskymi
chorobami ¢i chorobami z povolania,
ktpelny pobyt v Luckach je uréeny
prave vam.

Hlavnym ubytovacim komplexom

je kapelny hotel Cho¢, kipele vSak
poskytuju ubytovanie aj v samostatnych
ubytovacich zariadeniach v blizkom
okoli. Liecba pozostava z rozli¢nych
liecebnych procedur, ktoré vam

pri vstupnej prehliadke naordinuje
oSetrujuci lekar, a termalnej mineralnej
vody prameiia Valentina.

Ndrodna prirodnd pamiatka Luc¢ansky vodopdd.

kupelny aredl a samotnt obec. Pokial Lucky v8ak maju ¢o pontknut Ktpele okrem tychto atribatov ponukaju
nehovorime o kupeloch, ale o tejto 3j turistom, ktori v rdmci kratSich chutnt domdcu stravu a disponuju
lokalite vSeobecne, pre mladsich vyletov ¢i dlhSich pobytov oblubuju tieZ ponukou rozli¢nych doplnkovych

i starSich turistov su atraktivne najma prirodnt I'udovt architekttru. V obci sluZieb. Zrejme preto si Lucky

vrchy, ktoré ttto obec obklopuju, a teda sa totiZ nachadza niekolko obyvanych vybudovali stalu klientelu, ktora sa sem
aj moZnost naro¢nej ¢i menej narocnej i neobyvanych domoyv, ktoré st kaZdoro¢ne vracia a novych zaujemcov

vzacnou ukazkou niekdajSieho Zivota o kupelné pobyty tieZ nie je malo.
na slovenskom vidieku. Patrite k nim uZ aj vy? =

turistiky alebo cyklistiky.

Malebnu obec Dolného
Liptova ndjdete 14 km

od Ruzomberka v Chocskych
vrchoch.

Za zmienku stoja aj prirodné
zaujimavosti, z ktorych nemozno
nespomentt napr. Lifansky vodopad,
nachdadzajuci sa priamo uprostred
obce. Tento vodopdd je jednym

z mala vodopadov na Slovensku,
ktoré st vyhlasené za Narodnu
prirodnd pamiatku. DalSou prirodnou
zaujimavostou, ktora sa tesi velkej
navstevnosti s vysokym stupfiom
ochrany, st tzv. Lucanské travertiny
v blizkosti Lucanského vodopadu.
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zostaite pripojeni
v kazdom veku

www.zivotseniora.sk

ZiOot seniora

Starohutsky
vodopad:
najkrajsi na strednom Slovensku

Nasa krajina ukryva mnoZstvo unikdtov starostlivo e
ukrytych v lone prirody. Aby sme tieto miesta odhalili, — Ei
vo vacsine pripadov je potrebné vydat sa na dlhsiu '
cestu. PravdaZe, inokedy sta¢i mala prechadzka. A tak
je to aj v tomto pripade. Navstivili ste uz Starohutsky
vodopad?

Starohutsky vodopdd sa nachddza v obci Stara Huta, ktora je
stucastou mesta Nova Bana. Tento viac ako 5 metrov vysoky vodopad
je pravom pokladany za jeden z najkraj$ich vodopadov stredného
Slovenska a bol zaradeny medzi narodné prirodné pamiatky
Slovenska. Cesta k vodopadu od centra Novej Bane je vd'aka
zretelnému oznaceniu pomerne jednoducha. Chodnik vedie priamo
od hlavnej cesty, takZe jedinym problémom méZe byt parkovanie.

Vodopad sa nachadza uprostred lesa, cesta k nemu vedie 5-10 minut.
Terén je pomerne nendrocny, navySe priamo pod vodopadom sa
nachddza posedenie v pritmi stromov, takZe jeho navsteva je vhodna
pre vSetky vekové kategorie. Tak €o, uZ viete, kam na vylet?

UL NETSTES Y ZicOot seniora 2 éf\.
IBA 6 €* na rok 2022 &

* Cena s DPH za ro¢né predplatné (pat vydani).

MENO: OBEC: MOBIL:
PRIEZVISKO: PSC: E-MAIL:
ULICA, CisLO TELEFON: POCET KUSOV:

POSTOVA ADRESA NA ZASLANIE FORMULARU: PAMA-MEDIA s.r.o.,, M. Benku 11, 953 01 Zlaté Moravce
PREDPLATNE MOZETE ZASLAT AJ E-MAILOM: zivotseniora@gmail.com
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produktova mozaika

o

Ak si vyberiete inhalator s nosnou sprchou 2v1,
zabijete 2 muchy jednou ranou. MoZete sa totiZ
zameriavat na precistenie a uvolnenie ako hornych,
tak aj dolnych dychacich ciest. Nosnd sprcha dokaZe
nos vycistit jemne a G¢inne, priCom nezni¢i sliznicu
a jej prirodzend obranyschopnost. Celkova terapia

Kavovar Miele CM 7750

Nemecky vyrobca Miele predstavil na veltrhu IFA novinku
medzi volne stojacimi kdvovarmi - plne automaticky
kavovar CM 7750 vybaveny inovativnymi funkciami
patentovanymi znackou Miele. Vd'aka funkcii CoffeeSelect
umoziiuje vyberat aZ z troch réznych druhov kavovych
zfn nasypanych v odlisnych zasobnikoch. Novinkou je

aj automatické odvapnenie, o ktoré sa postara funkcia
AutoDescale. V kompaktnom tele ma kavovar navyse
zabudovany kuZel'ovy mlyncek z nerezovej ocele, ktory
zrna melie obzvlast potichu. ZaZite s Miele dokonaly
poZitok a flexibilitu pri priprave kavy!

s nosnou sprchou trva len 30 sektnd, vytvara
jemnu hmlu a uvolfiuje nos s pomocou fyziologického roztoku alebo urcenej .
mineralnej vody efektivnejSie ako iné, chemické lie€iva. Naviac, pri jej pouZivani :
sa vyhnete riziku Sanorinizmu, teda zavislosti na dostupnych chemickych ”E:r:; |
nosnych roztokoch. Inhalator s nosnou sprchou je maly, ===

prakticky a nendpadny pomocnik pre celt rodinu, ktory
si I'ahko ndjde svoje miesto v kaZdej domacej lekarnicke.
Styri rofné obdobia - jedno rieSenie! Viac informacif

na www.inhalovanie.sk.

&) CELIMED .
OMmRON P

Varené vino vo varnej kanvici? S Catlerom Ziaden problém!

Predstavte si, Ze existuje varna kanvica, v ktorej si okrem
¢aju pripravite aj varené vino alebo jabl¢ny cider. A to

podla vlastného gusta. CATLER SP8010 je na varenie vina
pripraveny; staci dat do Specialnej sklenenej nadoby tie pravé
ingrediencie a zvolit prislusny program. Vinari radia varit

ho z €erveného vina, pricom zdraviu prospesné nie je len
vino plné antioxidantov, ale aj jednotlivé koreniny. Podla

niektorych odbornikov robime chybu, ak napoj varime pridlho.

CATLER SP8010 ma prednastaveny cas varenia na jeden liter
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vareného vina 45 minut. Manudlne ho vSak moZete upravit
podla vlastnej volby v ¢asovom rozpéti od 30 minut

do jednej hodiny. Vd'aka funkcii KeepWarm si kanvica
udrZiava teplotu 30 minut po skonéeni programu.

Dalsf prednastaveny program vdm umo¥ni uvarit si jablény
cider. Ten, €o sa tyka pozitivneho t¢inku na zdravie,

za Cervenym vinom v ni¢om nezaostava. Obsahuje fenoly

a antioxidanty, ktoré sluzia ako prevencia proti rakovine

a srdcovo-cievnym chorobam.

CATLER SP8010 v3ak vie ovela viac, neZ len varené vino
&i cider. Specilna sklenena nadoba Glass Pot, ktora je
stcastou balenia, je urcend na pripravu domdceho jogurtu
a popularnych hustych omécok - ¢atni. Pristroj ma pat
zakladnych programov na pripravu ¢aju: zeleny, ¢ierny,
bylinkovy, oolong, biely a pat Specialnych programov -
ladovy ¢aj, varené vino, jabl¢ny cider, ¢atni a jogurt. Ma
mimoriadne jednoducht obsluhu, vyrazny podsvieteny
displej, zobrazuje nastavenie vSetkych funkcii, takZe jeho
obsluhu zvladne aj laik. Milovnici ¢aju urcite ocenia aj
farebného sprievodcu svetom ¢aju, teplych napojov a jedal,
ktory je stiCastou balenia pristroja. Po naskenovani QR kédu
si mdZete pozriet kratke video. www.catler.sk

Damaskova ocel u vas doma

Zdaja sa vam kaZdodenné povinnosti v kuchyni nudné a
rutinné? Odteraz sa pravidelné krajanie zeleniny, mdsa .-
¢i ryb méZe posunut na vyssiu trovei. Znacka Catler
prichadza na trh s novinkou japonskych noZov vyroben}kgh

z damaskovej ocele, ktoré splhajti poZiadavky tych ’
najnarocnejsich zdkaznikov. Doddvatelom materidlov pre
noZe Catler je japonska oceliaret TAKEFU.

Catler pontika viaceré typy noZov - univerzalne

pre vSestranné pouZitie, Specidlne noZe na vykostovanie,
porciovanie, ¢i pripravu sushi. VSetky noZe st vyrobené
zvarovou technolégiou, ked' sa v 70-tich vrstvach zlac¢i makka
a tvrda ocel. Vysledkom je extrémna tvrdost a dlha Zivotnost.
NoZe maju 8pic¢kovu rukovét z javorového dreva, ktora je
upravena metédou KEBONY. Tato naro¢na technolégia,
vyvinutad v Nérsku, vyzdvihuje prvotriedne vlastnosti dreva

a rukovdti dava sytu hnedu farbu. KaZdy noZ je starostlivo
zabaleny - v zdvislosti od série bud’ v pevnej papierovej
krabicke, alebo v elegantnom drevenom boxe. Damaskova
ocel sa historicky pouZivala pri vyrobe kvalitnych noZov

a mecov, ktoré od Cepele azZ ku $picke nebolo mozné

ohnut. Proces vyroby spociva v roztaveni ocele do malych
hlinenych nadob a pridanim r6znych primesi podla receptiry
konkrétneho kovaca. Nasledne dochddza k ochladzovaniu

NOVINKY pre vase vlasy
z lieCivej zeme Australie

Upokojujtici Sampén na vlasy a koZu suchii, mastnd,

s lupinami, obsahuje originalny olej z australskeho
Cajovnika ABC Tea Tree Oil pre t¢innu hygienicku ocistu
pokoZky a vlasov od prachu, potu, laku a inych necistét bez
vysuSovania. Prirodzene odstraiiuje neZiaduce baktérie,
prekrvuje korienky, ¢im prispieva k vyZive, posilneniu

a celkovej regeneracii vlasov. Podporuje hojenie problémov
na pokozke (napr. chrasty, vyrazky, podraZdenie od farieb,
lakov, slnka a pod.). Kondicionér, spolu s dalSou zloZkou

pre ochranu vlasov pred ich lamanim a pre ich pevnost

a stabilizaciu, zabezpeci lesk vlasov a ¢istd a zdrava
pokoZku. Ak mate vaZnejSie problémy s pokoZkou hlavy,
odportcame vam oSetrenie maskou Scalp Cure Treatment
Mask od Australian Bodycare, ktora intenzivnejSie podpori
odstranenie neZiaducich problémov. VytaZok z tasmanskeho
korenia zmierfiuje podraZdenie a spolu s australskym olejom
upokojuju koZu. Su
efektivne v prevencii
vzniku lupin a inych
poskodeni pokozky
hlavy. Dal3ie prirodné
oleje z bambuckého
masla dodaju vlasom
pruznost, lahko ich
upravite a vase vlasy
ziskaju prirodzeny lesk.
Ziadajte v lekarni alebo
na www.bodycare.sk.

produktova mozaika

jednotlivych zloZiek a vytvoreniu charakteristického
Struktdrovaného vzoru. Tento material sa vyznacuje nielen
mimoriadnou odolnostou, ale aj vynimo¢nou krasou.

Damaskové noze Catler s jednoznacnou odpovedou, pokial
hl'adate kvalitného a estetického pomocnika v kuchyni. Kazdy
vyrobok je unikdtny a odraZa neodmyslitelnu histériu procesu
vyroby damaskovej ocele. www.catler.sk

-~

AUSTRALIANBODYCARE

o ,Lekdrnicka vo flasticke”
domaina cestdch

TIP na pouZitie:
S VA - na dezinfekciu pokozky, mensich poraneni...

- na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere...
- prinddche a bolestiach usi...

-na odstrdnenie kliestov a dezinfekciu
po uhryznuiti...

- na hnisavé rany, vyrdzky, popdleniny...
- na podrdzdené a svrbiace znamienka...
-tlmizdpaly a infekty v tstach,

plesne na nohdch...

v novom dizajne

- na bolavé nechtové l6zka,
panaricid, zddery...
- na bradavice virusového pévodu...
- na poprhlenie meduzami, travami...
- najsilnejsie a najjemnejsie prirodné
antiseptikum
- nevyhnutny doma, na vyletoch, pri Sporte...
- nestipe, rychlo zregeneruje
poskodené tkanivo...

ZIADAJTEV LEKARNACH)

Origindlny najjemnejsi Tea Tree Oil
Terapeuticky cisty prirodny produkt
Kataldg na jar/jeser a vzorky ABC prirodnej hojivej kozmetiky Ziadajte

na tel. 0907 906 906 * Registrujte sa na webe a ziskajte darcek ©
www.australian-bodycare.sk
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napisali ste nam

i

o

okienko

22. jun 1941 - Nemecko napada
Sovietsky zvdz

26. jun 1963 |- John E Kennedy
vyslovil znamu vetu: ,Ich bin ein
Berliner”

30. jun 1971 - posadka kozmickej
lode Sojuz 11 zahynula pri pristati,
ked' im v dosledku poruchy ventilu
unikol vzduch

2.jul 1932 - narodil sa znamy
spevak Waldemar Matuska

6.jul 1932 - zomiera Guy de
Maupassant, franciizsky spisovatel
18. jul 1887 - narodil sa Vidkun
Quisling, nérsky politik, ktorého
meno sa neskor stalo symbolom
kolaboranta

23.jal 1992 - v Bratislave sa
dohodli zastupcovia ¢eskej ODS

a slovenského HZDS na zaniku
Cesko-slovenskej federacie

28.jul 1976 - najvacsia letecka
havaria Ceskoslovenskych
aerolinif - lietadlo I1-18 na linke
Praha- Bratislava po poruche
dvoch motorov a nedokoncenom
pokuse o pristatie spadlo do jazera
Zlaté piesky v Bratislave; zahynulo
70 cestujucich a 6 ¢lenov posadky
8. august 1938 - vznik
koncentrac¢ného tdbora Mauthausen
v Rakusku

13. august 1849 /- bitka pri
Vilagosi, ktord znamenala krvavy
koniec uhorskej revoltcie

17. august 1916 |- zomiera

Svetozar Hurban-Vajansky, slovensky
spisovatel, publicista a literarny kritik
22. august 1941 ' - zacina sa takmer
tri roky trvajtica blokada Leningradu
1. september 1969 - po vojenskom

prevrate v Lybii sa k moci dostal
plukovnik Muammar al-Kaddafi
3. september 1939 |- Franciizsko

Jozef to spozoroval niekedy

v 0smej triede. Jeho rovesnici
sa vtedy zrazu zac¢inali spravat
inaksie. Akoby zo dna na den
prestavali byt detmi a stavali
sa dospelejsi. TieZ chcel byt
ako oni, ale akosi to neslo.
Nieco v nom brzdilo kolieska
dospievania a on ostdval
pozadu. Nie sice celkom, ale
tol'ko, Ze to na nom bolo vidno.

Ked' zacal chodit na strednt Skolu
myslel, Ze to pominie. Nepominulo.
Zistil to podla toho, Ze dievcatd v triede
k nemu mali akysi neZny, skoro

az materinsky vztah, priCom s ostatnymi
chalanmi sa bavili normalne, vratane
uZzsich kontaktov. Ked niektorej naznacil,
Ze by ho také zbliZenie poteSilo, ani
jedna sa s jeho navrhom nestotoZnila.
Zvycajne sa usmiala, povedala nieco
milé a opdt sa zahladela na iného
spoluZziaka, ktory bol v normale. K tomu
treba priratat vyrazné mutovanie

v sedemndstich a to, Ze zvlast vydarené
fistuly neobycajnej vysky spoluZiaci

po fiom opakovali, ¢o budilo vSeobecnt
veselost. A ktora baba by chcela takého
,Jozka“, ktory bol eSte chlapcek?

Jeho sebavedomie sa vytratilo.

Ostala len neveseld, zamyslena
trudnomyselnost. Vietkym sa odcudzil
a pozoroval, ako sa jeho rovesnici Zenia,
rozvadzajl, maju deti, problémy a rados-
ti, ktoré mu boli cudzie.

Ked' uZ bol presved€eny, Ze ostane
starym mladencom, natrafil na Martu,
ktord prejavila zaujem, ale bola rovnd
ako lata. Aj mu to povedala a z neho

bisteviefe. Oneskoreny

,Neboj, pri druhom sa to spravi.”

Marta nantho pozrela a z jej pohladu
bolo jasné, Ze skon¢ili.

Ostal sam, a pretoZe sa zmieril s tym, Ze
sam aj ostane, zacal o sebe premyslat.
Vel'mi rychlo si uvedomil, Ze takymto
spésobom prichddza o mnohé poteSenia,
ktoré mu Zivot méZe poskytnut, a Ze robi
chybu, ked' to tak nechava.

Zacal premyslat, ¢im by naplnil nudu
svojich dni.

Raz za nim priSiel synovec, ktory bol
vasnivy motorkar, a ked mu povedal, Ze
s kamo$mi idd do Nérska na dovolenku,
hned by §iel s nimi.

,Tak si kup motorku,” povedal mu
synovec.

Jozef tahal uZ na sedemdesiatku

a v prvom okamihu to odmietol. V jeho
veku sa skér patrilo obzerat po vhodnom
hrobovom mieste.

»Ako chces,“ povedal synovec.

Jozef sa zamyslel.

Ked sa synovec vratil z dovolenky;,

v gardZi stala nova motorka a pri nej
kompletnd vystroj.

,Kedy, ked nie teraz?“ povedal
synovcovi. ,VSak nemusim lietat ako
pubertiak,“ dolozil.

Ked synovec odiSiel, obliekol sa

do motorkarskej kombinézy.

Zrazu mu zi$lo na um, Ze moZno sa mu,
v porovnani s rovesnikmi, aZ tak zle
nestalo.

Odvtedy bola motorka jeho svetom.
Rano si natiahol ¢iernu kombinézu
pobitu striebornymi cvockami, obul
Cierne ¢iZmy, na hlavu nasadil nemecku
prilbu s namal'ovanou jastrabou hlavou
a vyrazil do sveta.

Raz prechddzal okolo Marty. Priatel'sky
jej zakyval a zmizol za zakrutou.

,Ten stary blazon, stdle nepriSiel

k rozumu. ESte dobre, Ze som si ho

Kitchen

a Velka Britania vyhlasuji Nemecku

- vojna, Qm sa zafina tzv. cudna vojna
'ttﬁ &.' 'nl‘l;;&tﬁzﬂu; s '|‘

nevdojak vyletelo: nevzala,“ pomyslela si.

THE ORACLE TOUCH
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~_MocCim ' V NOCI SA
PRILIS CASTO, PREBUDIM
v priebehu dna 8 viac ako raz

a viac krat navstivim
toaletu

kvoli moc&eniu

MAM NALIEHAVE
NUTKANIE NA MOCENIE,
kvoli tomu musim prerusit
svoju ¢innost

KVOLI PROBLEMOM
s mocenim som
obmedzil prijem

tekutin

Hyperaktivhy moéovy mechur?
Upravte si svoj Zivotny Sty

(B
SN

® znizenim prijmu ¢ obmedzenim ¢ regulaciou ¢ optimalizaciou ¢ redukciou
kofeinovych korenenych jedal, zapchy - prijmu tekutin vahy
pripravkov citrusovych plodov, dostatoénym
sytenych napojov, prijmom vlakniny
umelych sladidiel a pouzivanim
(aspartam) prirodnych laxativ

Viac na www.jetovsuchu.sk

QERO.MED.CS

Praha a.s. www.promedcs.eu
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